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Resumen

El presente documento da a conocer un andlisis de investigacidn realizado a partir de la consulta de
articulos y libros acerca del tema en cuestion, la Neuroeducacidn, vista desde una perspectivita como
un modelo de ensefianza que comprende y describe comportamientos cognitivos que se efectian en
el cerebro durante los procesos de aprendizaje que se llevan a cabo en las escuelas primarias. La
metodologia se realizé en base a la cartografia conceptual, describiendo en cada uno de sus ocho
ejes los resultados de esta investigacidn, tales como el surgimiento de la Neuroducacion a partir de
la neurociencia, su aplicacién y relevancia en las instituciones formadoras, asi mismo, se describen
estructuras cerebrales predominantes que definen el estilo de cada individuo y que hacen posible el
aprendizaje, también se realiza una breve comparacién con la educacidn socioemocional destacando
los elementos que sustentan una practica basada en la neurodidacticay su aplicabilidad como parte
de las estrategias de trabajo que el profesor realiza en el aula. Finalmente, en el apartado de
conclusiones se reflexiona sobre cémo es que llega la informacién al cerebro y cémo este la procesa
para convertirla en un aprendizaje significativo, asi mismo se mencionan elementos para desarrollar
una propuesta de trabajo exitosas basada en la Neuroeducacion.
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Abstract

This document discloses an analysis of research carried out from the consultation of articles and
books on the subject in question, Neuroeducation, seen from a perspective as a teaching model that
understands and describes cognitive behaviors that take place in the brain. during the learning
processes that take place in primary schools. The methodology was carried out based on conceptual
mapping, describing in each of its eight axes the results of this research, such as the emergence of
Neuroeducation from neuroscience, its application and relevance in training institutions, likewise,
Predominant brain structures that define the style of each individual and that make learning possible
are described, a brief comparison is also made with socioemotional education, highlighting the
elements that support a practice based on neurodidactics and its applicability as part of work
strategies. that the teacher does in the classroom. Finally, in the conclusions section, we reflect on
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how information reaches the brain and how it processes it to turn it into meaningful learning, as well
as elements to develop successful work proposals based on Neuroeducation.

Keywords: learning, brain, teaching, neuroscience, neuroeducation.

1. INTRODUCCION

En los ultimos anos la neuroeducacion ha sido tema de estudio entre autores como Herrmann,
Gardner, Estrada, Caetano, entre otros, que buscan interpretar comportamientos neuroldgicos que
los infantes ponen en practica durante el desarrollo de conocimientos en sus primeros afios de
educacion. Esta pedagogia emergente tiene su origen en la neurociencia, que es la ciencia encargada
de estudiar el funcionamiento del cerebro y cdmo actia ante diferentes estimulos y situaciones. Se
complementa de otras como Anatomia, Embriologia, Bioquimica y Psicologia. No se trata de que la
pedagogia sea explicada a través de la neurociencia, sino de crear un puente entre las dos dreas
del conocimiento (Cueva, et al., 2019), con el objetivo de mejorar la practica educativa que ejercen
los maestros y optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje. Herrero (2017) afirma que es posible
lograrlo por la integracion de conocimientos sobre las funciones, estructuras y desarrollo del cerebro
gue brindan las ciencias que conforman la neuroeducacién en el campo educativo.

El cerebro es el 6rgano mas importante del sistema nervioso (Rosales-Reynoso, Juarez-Vazquez, &
Barros-Nufiez, 2018), ya que se encarga de recibir y procesar la informacién que perciben el cuerpo
mediante el estimulo de los sentidos, su estudio implica una especializacién en el tema, sin embargo,
investigadores han compartido experiencias de analisis y reflexién que describen cdmo se generan
los aprendizajes en el interior de la mente gracias a la transmisidn de informacidn entre las neuronas
mediante impulsos eléctrico-quimicos. La sinapsis es el espacio y momento en el que la informacion
pasa de una neurona a otra segun sea la region, se procesa y se vincula con estimulos ya con los que
ya se esta familiarizado, los cuales pueden ser propios de cada persona o depender del contexto
(Gonzalez-Islas, C., & Garcia-Bereguiain, M., 2019).

Meza (2017) indica que la neuroeducacién aparece gracias a los aportes de la neurociencia, las
investigaciones realizadas sobre el cerebro y su funcionamiento fueron los elementos determinantes
en la detonacidn de conocimientos que posteriormente ayudarian para aplicarlos a varios campos de
la actividad humana. Durante la formacién de un individuo se tienen vivencias que posteriormente
se convierten en conocimientos empiricos significativos para toda la vida, Obando (2021) destaca la
identificacion de tres aspectos como son emocional, conductual y cognitivo, que dan como resultado
una educacidn innovadora y de alta eficacia, es por lo anterior que cada vez mds centros escolares de
educacion primaria sustentan sus practicas de ensefianza en esta teoria del aprendizaje.

Desde que pequefios los seres humanos exploran su entorno para entenderlo, es decir, nacen con la
capacidad de pensar, siendo esto una cualidad que lo hace diferente de los animales, siendo seres
cognitivos y racionales (Ortega, 2020), lo que puede ser interpretado como la facultad de procesar
informacidn emitiendo juicios para seleccionar aquello que considera significativo. Mazzochi (2020)
plantea que la inteligencia emocional y la neurociencia cambian e intervienen en los métodos de
ensefianza y aprendizaje, propiciando en los estudiantes el desarrollo de competencias para la viday
la participacion activa en sociedad.

La aplicacidn de la neurociencia en los diversos campos del saber se ha ido ampliando a través de los
afios, y cada vez mas disciplinas la estan adoptando como una aliada para comprender a profundidad
el comportamiento humano y cual es su origen biolégico relacionado al objeto de estudio que tiene
cada disciplina (Huaripata, 2019). Actualmente se le estd dando mucha relevancia en la educacion,
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precisamente porque las Neurociencias son una serie de disciplinas que permiten explicar la manera
en que las funciones cognitivas se generan en el cerebro humano y cdmo éstos procesos definen la
capacidad y el desempefio intelectual de las personas (Mendoza, 2021). La importancia de investigar
este tema es para que el profesorado disefie planes de trabajo, aplicables en escenarios
contextualizados segln la diversidad de su grupo, considerando los fundamentos de esta
metodologia de ensefianza.

El presente trabajo de investigacidn surge del interés por describir y entender los comportamientos
para aprender de nifios que estudian en escuelas primarias. Cid (2018) plantea que los aprendizajes
estructurados en sistemas formales se basan en funciones cerebrales que permiten construir el
conocimiento. Durante la infancia, los nifios deben ser capaces de desarrollar diferentes habilidades
asociadas con su maduracién neuroldgica que se enmarcan en un rango estandar, sin embargo, hay
quienes presentan necesidades educativas para el aprendizaje especificas. Disciplinas como la
psicologia, la genética, biologia, etc., han basado sus estudios en la observacion de infantes para
interpretar sus particularidades.

El propdsito de esta investigacion es analizar y reflexionar en torno a estudios realizados sobre la
Neuroeducacion en los ultimos afios, para dar a conocer los factores tanto positivos como negativos
gue intervienen en el funcionamiento cerebral de los nifios de educacién primaria al estar en contacto
con situaciones de aprendizaje. El documento tiene como meta el estudio de los procesos cognitivos
de los estudiantes, es decir, reflexionar en torno a la pregunta ¢ Cdmo se aprende? Otra de las metas
de esta investigacion documental es dar a conocer estrategias de aprendizaje que pueden ser
aplicables en el aula. En tercer lugar, se establece la meta de promover la capacitacion y
documentacion de docentes acerca de elementos que intervienen en la consolidaciéon de nuevos
conocimientos.

Se sabe que el aprendizaje se caracteriza por la habilidad de adquirir nuevas informaciones que el
cerebro procesa y le da un sentido de utilidad en la vida diaria (Herreras, 2010). Es fundamental que
el educador no sdélo propicie verdaderas oportunidades de entendimiento de la propuesta de
aprendizaje, sino también que se certifique que el alumno la estd incorporando de manera adecuada,
de esta manera es como el ejercicio de evaluacidon forma parte importante, ya que permite medir los
avances al utilizar indicadores que reflejan que habilidades han sido desarrolladas y de qué manera
lo fueron. También se da lugar a la retroalimentacién para retomar y atender aquellos contenidos
con mayor grado de dificultad.

Existen informes, de acuerdo con Bazdn, et al. (2010) que ponen en manifiesto que no solamente la
formacioén inicial del educador juega un papel crucial en la calidad de la educacién, sino también el
hecho de que éste siga en formacidn y capacitacién continua. Las pedagogias evolucionan a la par
con la sociedad, por lo que los educadores deben salir de su zona de confort para transformar su
practica con el propdsito de generar cambios positivos en el alumnado, estimulando la construccidon
de nuevos saberes y motivandolos a participar de forma activa en actividades que sean de su interés.
La investigacion desarrollada se sustenta en el marco de la cartografia conceptual, que conduce a la
planificacién, manejo, retroalimentacidn, evaluacién de acciones y decisiones para buscar y aplicar
soluciones tanto al conjunto de problemas asociados al aprendizaje como a la forma de mediar la
ensefianza dentro del aula para preparar personas capaces de enfrentar las demandas de la sociedad
actual (Carbajal, Mosqueda & Tobdn, 2015), cada eje busca describir los procesos que emprenden los
alumnos de educacién primaria para construir y reconstruir nuevos conocimientos. Tobén & Vazquez
(2015) argumentan que la socioformacidn propone construir nuevas perspectivas educativas que
trasciendan el concepto de aprendizaje y se centren en la formacion, considerando al ser humano en
su dimension individual y social, en interaccion con la naturaleza.



2. METODOLOGIA

Tipo de Estudio

El presente articulo responde a un analisis documental, el cual se caracteriza por ser un proceso
que pone en practica estrategias en la busqueda, seleccién, organizacién y andlisis de
documentos, con la finalidad de estudiar y dar respuesta a un tema en especifico (Bermeo,
Hernandez & Tob6n, 2016), es asi que al igual que todo andlisis tienen en comun el propdsito
comunicativo de describir una problematica social (Fuentes, Covarruvias et al, 2019), para
posteriormente disefiar posibles acciones que le den solucién. La actualizacion del profesorado
tiene como finalidad la mejora continua haciendo valer los derechos humanos de los estudiantes
al garantizar una educacién de calidad (Caliskan, Kuz, & Kuzu, 2017).

Técnica de Analisis

Para desarrollar este tipo de estudio se decidi6 utilizar la cartografia conceptual,-como una
estrategia que consiste en la busqueda y andlisis de la informacién para comprender o construir
un concepto, teoria o metodologia, mediante ocho ejes: nocidén, categorizacion, caracterizacion,
diferenciacion, division, vinculacidén, metodologia y ejemplificacion (Toboén, 2017). Autores
como Ibarra y Bernal (2018) proponen iniciar con la creaciéon de preguntas que giren en torno
al tema central, en este caso la Neuroeducacion, es asi como serd mas facil la selecciéon de datos
y que el investigador no pierda de vista sus objetivos. A continuacién, se presenta como se
organizé la informacién a partir de esta metodologia cartografica considerando los ocho ejes
que la conforman, tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Ejes de la cartografia conceptual
Table 1. Axes of conceptual cartography

Eje Pregunta central

Nocién ¢;Cual es la etimologia, desarrollo histérico y definicién de las Neuroeducacion a partir de
las neurociencias?

Categorizaciéon ¢(Cudl es el rol de la Neuroducacién en las escuelas?

Caracterizaciéon  ;Cudles son los componentes de la Neuroeducacién?

Diferenciacion ;Cémo intervienen las emociones en la Neuroeducacién?

Divisién (Coémo actuan los cuatro cuadrantes del cerebro?

Vinculacién ;Cémo interviene la Neuroeducacién en el desempefio de los docentes de primaria?
Metodologia ;Qué se debe considerar el docente para llevar a la practica la Neuroeducacién?

Ejemplificacién  ;Cémo utilizar la Neuroeducacién para combatir el rezago educativo?

Fuente: Elaboracién propia

Criterios de Seleccidn de los Documentos
La investigacion conceptual se obtuvo a partir de indagar entre diferentes documentos
acreditados buscando en ellos la informaciéon que diera respuesta a las preguntas antes
planteadas. La recopilacién de informacion se realiz6 de la siguiente manera:
1. De plataformas seguras y veridicas en internet que se especializan en la recopilacién de
articulos y libros: Google Académico, Redalyc, repositorios académicos, etc.
2. Para agilizar la busqueda se utilizaron las palabras claves: aprendizajes, cerebro,
educacion, inteligencias multiples, neurociencias, neuroeducacién, procesos cognitivos.
3. Se analizaron y tomaron citas textuales de aquellos documentos que estaban
relacionados con el tema de la neuroeducacion, de los cuales la mayoria han sido
publicados del 2015 a fecha actual.
4. Lainformacidn se organizé para dar respuesta al tema siguiendo el orden de los ejes de
la metodologia de la cartografia conceptual.
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5. Se conservaron articulos extras los cuales no fueron citados, pero que comparten ideas
y sustentos tedricos con los que aqui se exponen. y otros mas no se relacionan con el
tema de la neuroeducacién pero que sustenta la metodologia de elaboracién de este
documento.
Documentos Analizados
Seleccionar diferentes textos sobre el tema en cuestion da contexto al documento y
complementa el andlisis de la investigacion, fueron un total de 49 documentos digitales, algunos
se leyeron en linea, los demas se obtuvieron en descargas. A continuacién, en la tabla 2 se
describe la cantidad exacta de articulos y libros que se consultaron, al igual que su procedencia.

Tabla 2. Documentos analizados en el estudio
Table 2. Documents analyzed in the study

Documentos Sobre el De contextualizacion o Latinoamericanos De otras
tema complemento regiones
Articulos 35 7 28 14
tedricos
Libros 7 0 5 2

Fuente: Elaboracién propia

3. RESULTADOS

Nocién de la Neuroeducacién

Las neurociencias son las encargadas de investigar condiciones neuronales, al igual que sus
comportamientos para adquisicion, posesion y ejercitacién del sentido, también pueden describir
mecanicemos neuronales previos a la actividad de pensar y razonar, asi como articular la memoria
con la imaginacion (Castorina, J. (2016). El estudio de la Neuroeducacién como una ciencia para la
formacién de individuos tuvo su origen hace varias décadas, fue hasta mediados de 1990 que se
empezaron a proponer campafias que apoyaban investigaciones cuyo objetivo era observar los
comportamientos cognitivos partiendo de la composicidon del cerebro. Bruer (2016) menciona que
los avances novedosos y de gran importancia en neurociencia obtenidos en estas campafias
revolucionaron los conocimientos futuros acerca de la crianza y el desarrollo temprano.
Historicamente se ha marcado una brecha entre la Neurociencia y la educacién, sin embargo, son dos
disciplinas que comparten un objetivo el comun que es el estudio del cerebro humano (Morris & Sah,
2016), se trata de establecer puentes que se ocupen del proceso educativo es tareas de ambas areas
de estudio, cada una desde su contexto en particular y sus actores capacitados. De acuerdo con Ortiz
(2015), a partir del XXI se ha aprendido mas sobre la complejidad del cerebro que en todo la historia
de la humanidad, por lo que la Neuroeducacion exige profesorado capacitado para disenar
estrategias de trabajo que partan de la interpretacion de los mecanismos cognitivos que cada alumno
pone en marcha para construir el conocimiento.

La Neuroeducacién o Neurodiddcactica es considerada como metodologia de ensefianza que integra
estrategias y tecnologias centradas en el funcionamiento del cerebro optimizando los procesos de
aprendizaje al fusionar los conocimientos sobre neurociencia, psicologia y educacién (Garcia-
Morales, 2018). Los docentes requieren de una formacién completa que vaya mas alla del perfil de
egreso de las escuelas normales, pues es prescindible que estén capacitados para responder antes
las diferentes necesidades de los tantos estudiantes con los que tentaran contacto a lo largo de su
carrera como profesionales de la educacion.

Categorizacion de la Neuroeducacién



Aprender es un instinto de nuestra especie, desde pequefios se le presenta la necesidad por explorar
adquiriendo aprendizajes empiricos, sin embargo, existen otros conocimientos que son de mayor
complejidad por lo que es necesario que los individuos acudan a instituciones en donde los apoyen
en el desarrollo de habilidades para aprender a aprender. La integracidn de la Neuroeducacién en las
escuelas tiene como meta describir la relacidon que existe entre el cerebro y el aprendizaje de manera
profunda, de forma que se pueda conocer la estructura del cerebro e interpretar la manera en que
se aprende, procesa, registra y retiene la informacién (Gopar, E. 2019). Cevallos (2019) plantea a la
Neurodidactica como un conjunto de estrategias que permitan promover el pensamiento creativo e
innovador en los estudiantes, de tal modo que se rompa con los estigmas tradicionales de ensefianza
dejando que esta pedagogia emergente continle evolucionando.

Como ya se mencioné anteriormente, la Neuroeducacion es una disciplina integrada por psicologia,
pedagogia y neurociencia para explicar cdmo funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje
(Pherez, G., Vargas, S., & Jerez, J., 2018), al estar frente a nueva informacion el individuo comienza
con la construccion de nuevos saberes, asi el cerebro entra en accién para establecer pilares y
relacionarlos con los andamiajes previos con los que se cuentan. Saucedo (2019) argumenta que a
diferencia de la neurociencia y la neuropsicologia, el objetivo de la Neuroeducacén es también
determinar formas en las que se les puede ensefiar a los estudiantes a maximizar su potencial
cognitivo.

Caracterizacién de la Neuroeducaccién

La neuroeducacién centra sus estrategias de aprendizaje en tres componentes principales: la
atencién, la percepcién y la memoria, asi mismo los profesores proponen actividades que permitan
a los estudiantes el desarrollo de estas y las aprovechen al maximo para aprender. Flore (2016)
menciona que cuando se generan focos de atencidn por parte del maestro es posible atraer mayor
activacion neuronal, obteniendo como respuesta el descarte de otros objetos distractores que se
encuentren en el aula, lo que permite que la conciencia establezca conexién con un solo estimulo. Es
importante crear espacios dptimos para el aprendizaje, sin embargo, en ocasiones los salones de
clases tienden a estar saturados de materiales o dibujos lo que llega a ser contraproducente ya que
desvian la atencién de los nifos, pues cuando son pequefios solo logran estar atentos de 15 a 25
minutos realizando una tarea a la vez.

El entorno genera un sinfin de oportunidades de aprendizaje, la percepcién estd directamente
asociada a los sentidos, es decir, son los encargados de mandar sefales al cerebro para que el las
interprete, contraste con la informacidn que ya se encuentra familiarizado y reconstruya nuevos
saberes (Ortiz, T., 2009). Se cree que el cerebro Unicamente estd conformado Unicamente por la
memoria, pero no es asi, esta solo es una funcién del mismo, al respecto, Caballero (2019) afirma que
la memoria es la que permite tener conciencia del actuar, definiéndola como un proceso psicolégico
que vincula diferentes métodos de para organizar y procesar los datos almacenados, es por ello su
importancia de considerarla en la ensefianza.

Diferenciacion de la Neuroeducacion

La metodologia de la Neuroeducacién tiene similitudes con los criterios que se consideran en la
educacion socioemocional, se pude llegar a pensar que son lo mismo, sin embargo, las emociones
son respuestas ante situaciones que dan lugar a la produccion de sustancias en el cerebro para
generar bienestar o un estado depresivo en el ser humano. Educar con emociones se ha posicionado
como algo fundamental para el aprendizaje en las escuelas, pues se promueve las actitudes, valores,
habilidades sociales o de autocontrol que son de utilidad para convivir con ellos mismos y los demas
(Alvarez, M., 2016). Se puede pasar de un estado de 4nimo a otro en cuestién de segundos, las
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emociones positivas estan asociadas con la disipacion por aprender, en cambio las negativas se
convierten en barreras que bloquean a los estudiantes.

Cuando existen emociones negativas, como el miedo en los nifos, se activa una regién llamada
amigdala. Las regiones prefrontales estdn involucradas en las funciones neurocognitivas
posibilitadoras del aprendizaje, pero también, son las principales involucradas en la regulacién del
funcionamiento de la amigdala. Cuando ésta se encuentra hiperactiva, la regulacién se dificulta
interfiriendo con el resto del procesamiento neurocognitivo (Roman, F., & Poenitz, V., 2018). En las
aulas se debe evitar el trato deshumanizado y generar lazos de confianza entre maestros-alumno y
alumnos-alumnos para aprender en ambientes de sana convivencia, Pérez y Morales (2026)
mencionan que sin emociones no hay aprendizaje, ellos proponen que la curiosidad y la motivacion
pon excelentes aliados para los nifios se sientas alegres y entusiastas por construir nuevos
conocimientos.

Divisién de la Neuroeducacién

Hablar del cerebro involucra una larga catedra sobre el tema ya que este es el drgano mas complejo
y el que mds funciones realiza, ya que en todo momento esta alerta pendiente de lo que hacemos,
percibimos o sentimos, su estructura esta conformada por aproximadamente 100,000 millones de
células nerviosas, también llamadas neuronas, que estan conectadas entre si y se ocupan de que el
cuerpo humane realice operaciones vitales (Huertas, L., Mufios, J., & Puertos, G., 2021). Al ocurrir la
sinapsis la informacién recibida por estimulos se conecta creando nuevos saberes, a su vez, éstas
conexiones de manera inmediata crean mds conexiones que permiten al individuo desarrollar la
velocidad de aprender, tomar daciones, construir nuevos conocimientos, evitar errores, resolver
problemas y adaptarse (Caetano, M., 2020).

Para facilitar entender las funciones del cerebro, Herrmann (1991) propone un modelo, en donde
separa al cerebro en cuadrantes, en cada uno de ellos existe una dominancia cerebral que estd ligada
con la percepcién que tiene cada persona para aprender, entender y expresar, a los cuales llama
modelos preferidos de conocimiento, estos son activados cuando un el estudiante se encuentra
frente a una problematica y necesita resolverla, siendo de esta manera como se van generando las
experiencias de aprendizaje. La figura 1 muestra como esta propuesta divide cada cuadrante
ordenados en orden alfabético de la Aala D.

Cuadrante __ Cuadrante

A
(N .
Cuadrante Cuadrante

Figura 1. Cuadrantes cerebrales del modelo de Herrmann
Figura 1. Brain quadrants of the Herrmann model (1991)
Fuente: Elaboracion propia con base en Herrmann (1991)

Cada una de las areas cerebrales desempefia tareas diferentes. Al respecto Zabalza (2018) amplia la
informacidn de Herrmann, quien los describen de la siguiente manera:



“El I6bulo superior izquierdo (Cuadrante A) se especializa en el pensamiento ldgico, cualitativo,
analitico, critico, matematico y basado en hechos concretos. Por su parte, el I6bulo inferior izquierdo
(Cuadrante B), se caracteriza por un estilo de pensamiento secuencial, organizado, planificado,
detallado y controlado; el Iébulo inferior derecho (Cuadrante C) se caracteriza por un estilo de
pensamiento emocional, sensorial, humanistico, interpersonal, musical, simbdlico y espiritual.
Finalmente, el I6bulo superior derecho (Cuadrante D), se destaca por su estilo de pensamiento
conceptual, holistico, integrador, global, sintético, creativo, artistico, espacial, visual y metafdrico.”
(Zabalza, 2018, Pp. 8)

Vinculacién de la Neuroeducacion

El tema de estudio cada dia cobra mayor relevancia entre los trabajadores de la educacidn, por lo que
hablar de practicas pedagdgicas desde la visién de la Neuroeducacidn;-no significa que los maestros
deben conocer de manera especifica el funcionamiento y componentes de la estructura cerebral de
cada uno de sus alumnos. Se trata, de promover entre docentes una actitud investigadora (Gallego,
M., 2019). El andlisis, reflexidén y autoevaluacion del actuar profesional permite avanzar hacia una
mejora continua que se refleja en el maximo logro de los aprendizajes de los estudiantes.

Metodologia de la Neuroeducaciéon

En los procesos de ensefianza es importante que la informacidén que se procesa se convierta en un
aprendizaje significativo, es decir, que la construccidn de este nuevo saber surja del interés, para que
después de estudialo tenga un sentido y utilidad en el dia a dia. La formacién de conocimientos puede
ser de mayor calidad cuando se conocen los estilos de aprendizaje tanto de los estudiantes como del
docente (Celis, M., et al, Sanches, J., 2014). Los estilos se en cada individuo se definen segun el
cuadrante predominante al estar frente a una situacion problematica, es decir, en cual Iébulo se
efectian conexiones neuronales con mayor velocidad. Estrada (2018) destaca que es posible
desarrollar los estilos, esto a partir de laimplementacidon de metodologias que los maestros disefien,
con actividades que atiendan los estilos (visual, auditivo y kinestésico).

Al llevar la Neuroeducacién a la practica, al igual que los estilos, también se deben tener en cuenta la
curiosidad y la motivacidn, pues estos dos factores generan estimulos en nifios que el cerebro los
percibe como positivos. La disponibilidad por querer acceder a un nuevo saber activa las regiones de
recompensa cerebral, que a la vez generan la atencidn y concentracién en los infantes (Sanchez, F. &
Barba, A., 2019). Promover el desarrollo de habilidades transversales requiere de estableces puentes
cognitivos relacionados con la oralidad, escritura, liderazgo, empatia, etc. mismos que estan
presentes en todo proceso de ensefianza y aprendizaje, Yafiez & Valdez (2020) mencionan que el
desarrollo de estas se logra a través del ejercicio continuo, pues son herramientas para fortalecer la
inteligencia.

Es de importancia mencionar que el trabajo colaborativo también es parte a considerar en la
metodologia de la Neuroeducacién, pues entre compaieros se ven como fuentes de aprendizaje.
Cuando se es parte de un equipo, se estableces principios para lograr objetivos en comun, por
ejemplo, asignar roles de trabajo, adquirir responsabilidad colectiva, participacidn activa en la toma
de decisiones, etc. esto con la finalidad de que cada integrante se sienta parte de un conjunto y
comprenda que todos apartan en la construccion del conocimiento (Roman, F., 2021). Si bien cada
estudiante es diferente al intercambiar puntos de vista sobre un tema o al compartir métodos de
solucidon de problemas se activan mecanismos cognitivos de comparacion, para posteriormente
discernir entre lo que se considera importante mantener almacenado en la memoria y lo que no.

Ejemplificacion de la Neuroeducacién
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La Neuroeducacién se ve reflejada en prdcticas docentes que creativas e innovadoras, Escar &
Morales (2016) proponen al juego como una estrategia de aprendizaje que sin duda aumenta la
atencién en los nifios, y en la mayoria es sostenida, asi mismo se facilitan ejercicio para la
memorizacién a largo plazo. Por ejemplo, se pueden proponer secuencias didacticas que se
desarrollen en el patio escolar, de esta manera, se le da la oportunidad a los discentes de que activen
su imaginacioén, la creatividad y la curiosidad por explorar (Lopez, F., et al Vélez, D., 2018). Realizar
actividades al aire libre permite la oxigenacidn y la liberacidon de hormonas de estrés, de tal manera
que los estudiantes no se sentiran forzados por aprenden si no que sera algo que se dara de forma
natural.

4. DISCUSION

En los ultimos afios se han estudiado las formas en que el cerebro aprende, siendo este capaz de
desarrollar diferentes vias que lo conducen a la construccién de los aprendizajes, utilizando
estrategias y elementos de su entorno cercano, uno de los aportes significativos a esta particularidad
del cerebro, ha dado el doctor Howard Gardner (2011) en sus investigaciones acerca de las
inteligencias multiples que conforman el cerebro humano, en donde explica en su teoria; que el
cerebro no cuenta con sélo un tipo de inteligencia, sino con varias inteligencias que estan
interconectadas entre si pero que a la vez pueden trabajar de manera independiente y tener un nivel
individual de desarrollo. El educador debe entender a la Neuroeducacién como una forma de conocer
de manera mas amplia al cerebro -como es, aprende, procesa, registra, conserva y evoca una
informacidn, entre otras cosas- para que a partir de este conocimiento pueda mejorar las propuestas
y experiencias de aprendizaje que se dan en el aula (Campos, 2010).

5. CONCLUSIONES

Aprender es un instinto del ser humano, por lo que sus sentidos siempre estan alertas ante cualquiera
estimulo o situacién que esté ocurriendo a su alrededor, dicha informacidn viaja a través del sistema
nervio hasta llegar al cerebro, siendo el lugar en donde se activan los neurotransmisores que hacen
posible la sinapsis, que a su vez inicia con la puesta en marcha de procesos cognitivos que dan como
resultado la consolidacion de un nuevo saber. La Neuroeducacién se ha posicionado como una
metodologia de ensefianza que se encarga de comprender el funcionamiento de las estructuras
neuronales para facilitar el aprendizaje al proponer practicas innovadoras con actividades didacticas
en donde lo alumnos se esfuercen por resolver problemas y expliquen cdmo llegaron al resultado
mediante la blisqueda, andlisis, organizacidn, comparacién y emitiendo juicios de valor para discernir
ente lo que permanecerd como un aprendizaje significativo y lo que no.

Al conocer de la existencia de la Neuroeducacién y los beneficios que aporta a la educacion los
profesorados comparten una visién mas amplia de cuales son los procesos de aprendizaje. En cada
grupo de alumnos esta presente la diversidad, por lo que cada uno construye el conocimiento a un
ritmo diferente segun sea su estilo, para ello, existen cuestionarios para evaluar las dominancias
cerebrales. Para que una propuesta pedagoégica basada en la Neuroeducacion sea exitosa debe
considerar la atencién, la percepcion y la memoria de los infantes, ya que en edades tempranas estas
actuan de forma inestables, esto es debido a la hiperactividad como parte del desarrollo, por su parte,
los maestros pueden optar por aplicar actividad en donde se ponga en juego la creatividad, la
imaginacion, curiosidad y espontaneidad.
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Finalmente, otro aspecto a considerar es buscar y promover el bienestar tanto fisico como emocional
de los estudiantes, ya que muchas veces el no aprenden a causa de problemas que estan causando
danos y desequilibrios en su cuerpo, algunas de estas barreras pueden ser la mala alimentacion, no
dormir lo suficiente, problemas familiares, baja autoestima, entre otros, ocasionando la falta de
concentracién durante los periodos de estudio, para actuar ante estas situaciones la motivacién y las
emociones se vuelve algo fundamental debido a que estar con una actitud positiva aumenta la
produccién de sustancias en el cerebro que activan el pensamiento légico.
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