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Resumen

El proposito de la presente investigacion documental fue el reflexionar sobre la importancia
que tiene la estrategia didactica del juego en nifios de educacion preescolar; esto para que
educadoras y educadores analicen sobre sus practicas docentes y sobre todo reflexionen si
estan utilizando el juego con un propésito educativo. La metodologia empleada consistio en
un analisis documental, asi como el empleo de cartografia conceptual para guiar el trabajo a
realizar, analizando diversos documentos. Los resultados obtenidos permitieron dar cuenta
de cémo la estrategia del juego es de las més utilizadas debido a la edad de los estudiantes y
sobre todo porque promueve el desarrollo social, fomenta resolucién de problemas, ayuda en
su desarrollo cognitivo, ensefia autocontrol y ofrece oportunidades de aprendizaje ludico y
divertido.

Palabras clave: juego, estrategia, educacién preescolar, aprendizaje, interaccion, didactica.
Abstract

The purpose of this documentary research was to reflect on the importance of the didactic
strategy of play in preschool children; This is so that educators can analyze their teaching
practices and, above all, reflect on whether they are using the game for an educational
purpose. The methodology used consisted of a documentary analysis, as well as the use of
conceptual cartography to guide the work to be carried out, analyzing various documents.
The results obtained allowed us to realize how the game strategy is one of the most used due
to the age of the students and above all because it promotes social development, encourages
problem solving, helps in their cognitive development, teaches self-control and offers
opportunities for playful and fun learning.
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Introduccion

El juego a nivel preescolar es de suma importancia ya que es fundamental para que las nifias
y nifios de edad preescolar desarrollen todo su potencial en el proceso de construccion del
conocimiento. Esta estrategia es muy Util para desarrollar capacidades cognitivas en los
preescolares, siempre y cuando sea implementada con una finalidad pedagdgica y con
objetivos bien establecidos. (Ofiate-Gonzélez, A. E., 2020)

En cualquier nivel educativo, el juego es de gran utilidad ya que acerca a los nifios y los
motiva a aprender, sin embargo, en los nifios de edad preescolar tiene mayor impacto ya que
son nifios mas pequefios y dicha estrategia es una de las mas llamativas y utilizadas por las
educadoras. Mediante el uso de esta estrategia los educandos ponen en marcha su creatividad
e imaginacion, siendo una parte vital en el desarrollo del mismo. (Ramirez, 2021)

Durante el juego, los nifios aprenden a interactuar con sus comparieros, a negociar, a
compartir y a cooperar. Sin olvidar que la organizacién del grupo y los espacios en los que
se realizan los juegos no se deben dejar a un lado, esto para que dicha estrategia pueda
llevarse a cabo de manera gustosa. (Chavez, et al., 2021)

El juego se comprende como una parte integral de la vida, fundamental para el crecimiento
de los seres humanos, ya que es la manifestacién mas evidente del comportamiento humano.
Este permite a las personas expresarse, reflejando sus emociones, sentidos y pensamientos
en las actividades ludicas que llevan a cabo (Leyva, 2011).

El juego es la actividad principal de los nifios, siendo su medio para conocerse a si mismos
y explorar su entorno, asi como para establecer comportamientos y relaciones con él. Durante
la etapa preescolar, los nifios inician su aprendizaje a través del juego(Traslavifia, 2001).

Para Carrion (2020) los juegos son extremadamente Utiles en el entorno educativo, actuando
como estrategias pedagdgicas cuyo objetivo principal es aumentar y estimular la creatividad
en los estudiantes. Constituyen una forma Unica de interaccién del nifio con su entorno,
cualitativamente diferente de la del adulto.

Sera de suma importancia conocer los diferentes tipos de juegos que se pueden utilizar en las
aulas preescolares ya que estos proporcionan una base solida para apoyar el desarrollo infantil
de manera integral, adaptativa e inclusiva.

Metodologia
Tipo de estudio

Esta investigacion es de cardcter documental, realizdndose un estudio cualitativo. Su
principal meta es supervisar la investigacion desde dos enfoques: primero, al conectar datos
previamente recopilados de diversas fuentes; luego, al ofrecer una vision amplia y organizada
de un tema especifico que ha sido elaborado a partir de multiples fuentes dispersas (Barraza,
2018).
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Técnica de andlisis

Se aplico la cartografia conceptual, la cual es propuesta por el enfoque socioformativo
(Tobdn, 2004 y Tobon, 2012) Se fundamenta en los mentefactos conceptuales y en los mapas
mentales. Se caracteriza como una tactica para ordenar, desarrollar, transmitir y comprender
conceptos académicos de gran relevancia, utilizando fuentes primarias y secundarias como
punto de partida, y siguiendo ocho ejes con sus respectivas preguntas centrales
fundamentales.

En la cartografia conceptual se trabaja con preguntas orientadoras para facilitar la busqueda,
analisis y organizacion del conocimiento en torno al concepto de liderazgo socio formativo.
Los componentes describen los elementos que se deberan considerar para dar respuesta a las

preguntas orientadoras.

Tabla 1. Ejes de la cartografia conceptual y su explicacion.

Eje

Pregunta orientadora

Resultados

Nocién

¢Cual es el concepto, origen y
desarrollo del juego en la didactica
de alumnos de preescolar?

¢En qué consiste la importancia del
juego en la didactica de alumnos de
preescolar?

-Concepto de juego

-Origen y desarrollo del juego en
la didactica de alumnos de
preescolar

- Importancia del juego en la
didactica de alumnos de preescolar

Categorizacion

¢A qué campo pertenece el juego
en educacion preescolar?

Didactica
Desarrollo infantil

Caracterizacion

¢Cuales son las caracteristicas del
juego como estrategia didactica en
alumnos de preescolar?

Lddica y motivadora
Interdisciplinaria

Flexible y adaptativa
Creativa y expresiva
Socializadora y colaborativa
Emocional y segura
Sensorial y motora

Diferenciacién

¢De qué otros conceptos se

Entretenimiento

aplicacion del juego como
estrategia didactica en alumnos de
preescolar?

distingue el juego? Diversién
Pasatiempo
Clasificacién ¢ Cudles son los tipos de juegos que | Juegos tradicionales
existen? Juego simbdlico
Vinculacion ¢Con que otros conceptos se | Desarrollo integral
encuentra vinculado el juego como | Aprendizaje significativo
estrategia didactica? Motivacion intrinseca
Constructivismo
Metodologia ¢Cual es el proceso que implica la | Identificacion de objetivos y

contenidos
Disefio de actividades
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Planificacion de la secuencia
didactica

Implementacion y desarrollo
Evaluacion y retroalimentacion
Reflexion y ajustes
Ejemplificacion | ¢Cudl es un ejemplo de aplicacion | Juego implementado en nifios de
del juego como estrategia didactica | 3 a 6 afios

en alumnos de preescolar?
Fuente: Construccion propia.

Criterios para la seleccion de documentos

Los criterios siguientes fueron utilizados para buscar y seleccionar los documentos
necesarios para llevar a cabo este estudio:

e Se utilizd Google Académico para hacer la busqueda de documentos sobre la
importancia del juego en educacion preescolar.

e Se emplearon las siguientes palabras clave esenciales para la bdsqueda: juego,
estrategia, educacion preescolar, aprendizaje, interaccion, didactica.

Documentos analizados

Tabla 2. Se presentan 42 documentos revisados y que cumplieron con los criterios.

Documentos Sobre el tema | Latinoamericanos | De otras regiones
Articulos 26 20 6

Libros 4 3 1

Tesis 8 6 2
Paginas Web 4 4

Fuente: Construccion propia.
Resultados

A continuacién, se presenta el analisis del concepto, origen y desarrollo del juego en la
didactica de alumnos de preescolar siguiendo paso a paso la metodologia de la cartografia
conceptual, a través de sus ocho ejes gque a continuacion se exponen.

1. Nocidn del juego en la didactica de alumnos en preescolar
Concepto de juego
Etimologicamente, la palabra "juego™ proviene de dos términos en latin: "iocus —i", que
significa broma, chiste, gracia, y "ladus, —i", que significa juego, diversion. En general, el

juego se asocia con la diversion, la recreacion fisica, el placer y la alegria. (Gallardo-Lopez,
2018)
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El juego, reconocido como una de las actividades més placenteras conocidas, se percibe como
un pasatiempo en contraposicion al trabajo. Aunque sus raices se remontan a tiempos
antiguos, en el ambito educativo, el juego adquiere una dimension laboral que requiere
esfuerzo, dedicacion, concentracion y expectativas, sin embargo, esto no resta importancia a
su papel (Torres, 2002).

En términos psicoldgicos, el juego se percibe como una fantasia materializada, creando
espacios imaginarios que los nifios construyen y que reflejan una reproduccion de la realidad
en un plano fisico. Es decir, el juego es una representacion de lo que observan en su entorno.
Los nifios son tan creativos e imaginativos que pueden adoptar roles y vivir experiencias
imaginarias (Rivas 2020).

Origen y desarrollo del juego en la didactica de alumnos en preescolar

La antropologia sitta el origen del juego en los primates, ya que formaba parte de su
naturaleza. Con el tiempo, el juego incorpord elementos de derechos y ética, demostrando
asi sus beneficios para los seres humanos. Se convirtié en una herramienta educativa que
facilita el aprendizaje y la comunicacion entre iguales. Los juegos simples fueron
aumentando gradualmente en estructura y complejidad a medida que avanzaba la historia
humana (Garcia, 2019).

Con el tiempo, a medida que la humanidad evoluciono, el juego también se transformo,
incorporando aspectos de derechos, ética y complejidad. Los juegos simples que practicaban
nuestros ancestros se fueron desarrollando en términos de estructura y reglas, reflejando el
progreso cultural e histérico de la humanidad.

Importancia del juego en la didactica de alumnos en preescolar

El juego promueve y fomenta diversas virtudes morales en los nifios y las nifias, tales como
el autocontrol, la honestidad, la confianza en si mismos, la concentracion en la tarea, el
pensamiento reflexivo, la exploracion de opciones para triunfar, el acatamiento de las reglas,
la creatividad, la curiosidad, la imaginacién, la iniciativa, el sentido préactico y la solidaridad
CON sus comparieros y su grupo.

El juego se muestra como una herramienta esencial que fomenta la participacion libre y
abierta, la espontaneidad y el interés genuino por los temas que realmente captan la atencion
de los estudiantes. Aunque la atencion no se demanda, sino que se logra a través del
aprendizaje simbolico, derivado de experiencias personales que influyen de manera integral
en el proceso educativo y cognitivo. Ademas, el aprendizaje cooperativo implica que los
maestros actien como modelos, guias y facilitadores, orientando dicho proceso (Cafas,
2021).

Al educar al nifio a través del juego y siendo muy bien orientado propiciard una fuente de
grandes provechos, ya que en este el nifio pone en juego todas sus capacidades y son estan
las que le permiten que el nifio vaya desarrollandose de manera positiva.
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En la actualidad, el uso del juego en diversas actividades ha adquirido una gran relevancia,
lo que ha llevado a prestarle cada vez mas atencion. En el ambito social, el juego representa
una importante fuente de socializacion, donde los nifios aprenden a traves de experiencias
directas con su entorno y observando el comportamiento y las experiencias de otros
individuos (Rivas 2020).

En el &mbito educativo, el juego adquiere una importancia crucial. En primer lugar, se destaca
su capacidad para motivar a los estudiantes y fomentar su participacion en las actividades de
clase, gracias a su naturaleza ludica, que lo hace especialmente atractivo (Gutiérrez, 2004).

2. Categorizacion del juego en la didactica de alumnos de preescolar
Didactica

La Didéactica surge como una respuesta a la necesidad de equilibrar y armonizar la relacién
entre los métodos de ensefianza de los educadores y el aprendizaje de sus alumnos; una
contradiccion que adn esta por resolverse.

El término didactica se refiere al arte de ensefiar o instruir y es una disciplina pedagogica de
naturaleza practica y normativa. Su objetivo especifico es la técnica de la ensefianza, es decir,
la técnica de incentivar y guiar eficazmente a los alumnos en su proceso de aprendizaje
(Gutiérrez & Ones, 2018).

La didactica en preescolar se refiere a las estrategias y métodos especificos que los
educadores utilizan para ensefiar a los nifios pequefios de manera efectiva.

Para Abreu et. al., (2017) la didactica es un pilar fundamental para el desarrollo de la
ensefianza y la obtencion de resultados positivos y beneficiosos. La definié como un recurso
eficaz para superar el tedio, el aburrimiento y la monotonia.

Desarrollo infantil

Para Mustard & Manrique (2003) el desarrollo infantil se refiere al proceso continuo de
crecimiento y cambio que experimentan los nifios desde su nacimiento hasta la adolescencia.
Este proceso abarca varias areas, incluyendo el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social.

En todas las culturas, épocas y lugares, los nifios juegan y usan juguetes. El juego es una
necesidad antropologica, ya que, mediante él, el individuo se desarrolla desde perspectivas
antropoldgicas, bioldgicas, psicoldgicas y culturales (Linaza& Maldonado, 1990).

Es crucial no tratar el desarrollo infantil y la educacion inicial como segmentos aislados, sin
conexion con el ciclo de vida completo. Cualquier accion o falta de accion durante los
primeros afios de una persona tiene repercusiones a lo largo de toda su vida (Santi-Leon,
2019).
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El desarrollo humano inicia desde la concepcion y perdura a lo largo de toda la vida, con
cambios que son moldeados por la calidad de los estimulos presentes en el entorno del
individuo.

3. Caracterizacion del juego como estrategia didactica en alumnos de preescolar
Ludica y motivadora

Para Quiroz (2019) el término "ludico™ se utiliza para describir actividades que son
recreativas, divertidas y que involucran juego. En el contexto de la educacion y el desarrollo
infantil, el juego se considera lGdico porque proporciona una experiencia placentera y
satisfactoria para los nifios. El juego ladico no solo es entretenido, sino que también es una
herramienta poderosa para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios, ya que les
permite desarrollar habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas de manera natural
y significativa.

El juego es una actividad que por si misma motiva, promoviendo una participacion natural
en la actividad fisica habitual. Ademas, se considera como un elemento que impulsa el
desarrollo del conocimiento al desafiar a los nifios a superar obstaculos, interactuar con otros
y formar parte del grupo (Extremera & Montero, 2016).

Un juego que es tanto ladico como motivador es una actividad recreativa que ademas de ser
divertida, estimula y despierta el interés de quienes participan en ella.

Interdisciplinaria

El juego es interdisciplinario porque trasciende fronteras académicas y se relaciona con
maultiples aspectos del desarrollo humano, su aplicacion se extiende a diversas disciplinas y
su estudio requiere una comprension integral de diferentes areas de conocimiento.

La interdisciplinariedad del juego no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que
también hace que el aprendizaje sea mas atractivo y relevante al conectar diferentes areas del
conocimiento en una experiencia cohesiva y divertida.

Flexible y adaptativa

Para Araujo et. al., (2020) el juego es una actividad libre y flexible para los nifios, en la cual
se incorporan elementos clave como la creacion de reglas, la negociacién y la socializacion.

El juego es flexible porque permite adaptarse a las necesidades, intereses y circunstancias de
los nifios, ofreciendo multiples formas de participacién y expresion.

Se considera que el juego es adaptativo porque se ajusta a las necesidades, habilidades e
intereses individuales de los nifios, permitiendo una experiencia personalizada vy
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significativa. Esta capacidad de adaptacion hace que el juego sea una herramienta efectiva
para el aprendizaje y el desarrollo.

Creativa y expresiva

La creatividad es una cualidad innata en todos los seres humanos, independientemente de su
posicién socioeconomica o nivel de inteligencia. Es una caracteristica fundamental de nuestra
especie Es crucial promover la creatividad en nuestros nifios y estudiantes, para que puedan
explorar ideas, perseguir sus suefios y desarrollar habilidades que les permitan disfrutar
plenamente del mundo que los rodea (Ramirez, 2014).

Para Aquino & de Bustamante (1999) el juego es el espacio ideal para el desarrollo de la
creatividad. Se afirma que el juego tiene su propio lugar y momento, siguiendo una serie de
secuencias relacionadas con el proceso de crecimiento.

El juego expresivo es una forma fundamental de actividad infantil que permite a los nifios
manifestar sus emociones, pensamientos y experiencias de manera libre y creativa.

Socializadora y colaborativa

El juego es una actividad socializadora fundamental en la infancia, ya que proporciona un
espacio donde los nifios interactuan, colaboran y aprenden a relacionarse con otros. Durante
el juego, los nifios practican habilidades de comunicacion, cooperacion y resolucion de
conflictos, lo que les ayuda a desarrollar relaciones interpersonales solidas.

Emplear el juego como método educativo es crucial, ya que permite el desarrollo de diversas
habilidades, como la comunicacion, la escucha, la comprension y la expresion clara (Tapia,
2020).

La practica de la colaboracion conlleva el desarrollo del autoconcepto, la empatia, el respeto
hacia uno mismo y hacia los demas, asi como también mejora la comunicacién y las
relaciones sociales (Delgado, 2021).

Emocional y segura

El juego es emocionalmente seguro porque proporciona un entorno controlado donde los
nifios pueden explorar y expresar sus emociones de manera libre y sin juicios. A través del
juego, los nifios pueden experimentar una amplia gama de sentimientos y aprender a
manejarlos de manera saludable. Ademas, el juego fomenta la creacion de vinculos
emocionales positivos con otros nifios y adultos, promoviendo asi un sentido de seguridad y
pertenencia.

Sensorial y motora
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El juego sensorial se refiere a actividades disefiadas para estimular los sentidos de los nifios,
ofreciéndoles experiencias tactiles, visuales, auditivas, olfativas y gustativas. Este tipo de
juego es importante para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permite descubrir el
mundo que les rodea, desarrollar sus habilidades cognitivas y motoras, y aprender a procesar
y comprender la informacion sensorial de manera efectiva.

El juego ofrece numerosos beneficios para las personas, ya que potencia la inteligencia
infantil, facilita el desarrollo de habilidades motoras y fisicas, y mejora la sociabilidad al
permitir que los nifios establezcan relaciones con sus compafieros de juego. Ademas, el juego
contribuye significativamente a la formacién de la personalidad del nifio (Olivares, 2017).

Dévila & Velasquez (2007) menciona que es esencial incluir actividades motoras en las
sesiones de juego para promover una educacion integral que involucre plenamente al nifio o
la nifa.

4. Diferenciacion del juego
Entretenimiento

El entretenimiento en nifios se refiere a actividades o experiencias disefiadas para brindar
diversion, estimulacion y desarrollo durante su tiempo de juego y ocio. Es fundamental para
su bienestar y desarrollo, ya que les permite explorar, aprender, desarrollar habilidades
sociales, estimular su imaginacion y creatividad, asi como también promover su salud fisica
y emocional.

Diversion

La diversion en nifios es una experiencia fundamental y natural que surge cuando participan
en actividades que les brindan alegria, entretenimiento y satisfaccion. No solo les
proporciona momentos de felicidad, sino que también es esencial para su desarrollo integral,
ya que les permite aprender, experimentar, socializar y desarrollar habilidades importantes
como la creatividad, la resolucién de problemas y la empatia.

Disfrutar de un juego puede ser placentero y divertido, y esta experiencia de placer es la Unica
motivacion aceptada como justificacion para participar en él (Gofman, 2016).

Pasatiempo

Los pasatiempos en nifios son actividades que realizan durante su tiempo libre para divertirse,
aprender y explorar. Pueden incluir jugar con juguetes, leer libros, dibujar, colorear, hacer
manualidades, jugar juegos de mesa, practicar deportes, explorar la naturaleza o participar en
actividades artisticas o musicales. Estos pasatiempos no solo les brindan momentos de alegria
y entretenimiento, sino que también son fundamentales para su desarrollo integral.

5. Clasificacion de tipos de juegos
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Los juegos abarcan una amplia variedad de actividades que ofrecen diversion, aprendizaje y
desarrollo en diferentes aspectos de la vida. Cada tipo de juego ofrece experiencias Unicas y
oportunidades para explorar habilidades, estimular la mente, fomentar la cooperacion y la
creatividad, y fortalecer las relaciones sociales.

Juegos tradicionales

Cuando hablamos de juegos tradicionales, nos referimos a aquellos juegos que han perdurado
a lo largo del tiempo, transmitiéndose de generacion en generacion, desde los abuelos hasta
los padres y los hijos, manteniendo su esencia a pesar de posibles cambios. Estos juegos
surgen en diferentes épocas del afio, desaparecen por un tiempo y luego resurgen nuevamente
(Ofele, 1999).

Jugar juegos tradicionales es beneficioso por varias razones. Estos juegos tienen una
profunda conexidn cultural e historica, lo que permite a los nifios aprender sobre sus raices y
tradiciones mientras se divierten.

De acuerdo con Cruz (2008) los juegos tradicionales ofrecen una oportunidad Unica para
explorar la realidad, permitiendo recrear experiencias, deseos, ciudades y lugares que
inspiran esperanza. A través de ellos, las risas y las voces emergen de los rincones de la
fantasia, creando un espacio lleno de imaginacion y alegria.

Juego simbdlico

El juego simbolico es una parte crucial del desarrollo infantil. Es un juego libre que puede
Ilevarse a cabo en casi cualquier situacidn, aungue se beneficia de la preparacion de espacios,
objetos y tiempo dedicado. Ademas, es una herramienta excepcional para explorar y aprender
(Abad & Ruiz, 2011).

Licona (2000) menciona que los materiales utilizados en el juego simbdlico actian como
mediadores que permiten a los nifios expresar experiencias y sentimientos, asi como
desarrollar roles y representaciones llenos de imaginacion y creatividad. Es importante que
estos materiales sean simples, relacionados con la realidad del nifio.

"Juego simbdlico en preescolar” se refiere a la practica de fomentar actividades donde los
nifilos utilizan su imaginacion para representar roles, situaciones o escenarios ficticios.
Promueve la creatividad, el pensamiento abstracto, la resolucion de problemas y el desarrollo
del lenguaje.

6. Vinculacion del juego como estrategia didactica
El concepto del juego como estrategia didactica se puede vincular con: 1) Desarrollo
integral, 2) Aprendizaje significativo, 3) Motivacion intrinseca y 4) constructivismo. A
continuacion, se explican cada uno de estos conceptos de vinculacion:

1) Desarrollo integral:
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El desarrollo integral es un enfoque educativo y formativo que considera todas las
dimensiones del ser humano, promoviendo su crecimiento y bienestar de manera holistica.
Este concepto abarca maltiples aspectos del desarrollo de una persona.

El juego es fundamental en la Educacion Infantil, ya que fomenta el desarrollo integral de
los nifios, permitiéndoles explorar tanto su identidad como su entorno (Ruiz, 2017).

Otsubo, et. al., (2008) mencionan que, en el desarrollo de los nifios, los primeros meses y
afios de vida son fundamentales. Las investigaciones médicas y educativas han revelado que
en esta etapa se logran avances significativos en la inteligencia, la personalidad y las
habilidades sociales.

2) Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo implica adquirir nuevos conocimientos de manera comprensible
y relevante, permitiendo su uso critico en explicaciones, argumentaciones y la resolucion de
problemas, incluso en contextos nuevos (Moreira, 2017).

El aprendizaje significativo en el juego se produce cuando los nifios pueden relacionar la
informacion nueva con sus conocimientos previos y aplicarla a situaciones del mundo real.

3) Motivacidn intrinseca:

Segun Orbegoso (2016) la motivacion intrinseca es la auténtica motivacion y es la que
deberia incentivarse en las personas para alcanzar un cambio o progreso genuino en su
comportamiento. Se define como el interés y el disfrute en una actividad por si misma.

La motivacion intrinseca y el juego estan estrechamente relacionados en el contexto del
desarrollo infantil y la educacion. En el caso del juego, los nifios a menudo muestran una
fuerte motivacién intrinseca, ya que se involucran en actividades ludicas por el simple
disfrute y la exploracién que estas les brindan.

4) Constructivismo:

El constructivismo es una teoria del aprendizaje y del conocimiento que sostiene que las
personas construyen activamente su propio entendimiento y conocimiento del mundo, a
través de la experiencia y la reflexion sobre esas experiencias.

El constructivismo y el juego van de la mano en la educacion de los nifios, ya que ambos
enfoques reconocen el papel fundamental de la experiencia y la interaccion en el proceso de
aprendizaje.

7. Metodologia del proceso que implica la aplicacion del juego como estrategia
didactica en alumnos de preescolar.
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Identificacion de objetivos y contenidos

La identificacion de objetivos y contenidos para un juego es una etapa crucial en el desarrollo
de cualquier experiencia ludica, ya que establece la base sobre la cual se construira el disefio
y la jugabilidad. Los objetivos del juego deben ser claros y especificos, alinedndose con la
vision general del proyecto y las expectativas del publico objetivo. Para Cuba & Pérez (2021)
es fundamental realizar una reflexion exhaustiva sobre los objetivos que se desean lograr y,
una vez definidas, se estableceran las reglas que guiaran el proceso.

Una vez establecidos los objetivos, se procede a la identificacién de los contenidos. El
contenido debe ser coherente con los objetivos y estar disefiado para mantener el interés y la
motivacion del jugador.

Disefio de actividades

El disefio de actividades es el proceso de planificar y estructurar tareas o ejercicios que tienen
un propdsito especifico, ya sea educativo, recreativo, formativo o laboral.

Al disefar actividades, se considera quiénes son los participantes, qué conocimientos o
habilidades previas tienen, y qué resultados se esperan obtener. Esto puede incluir la
seleccion de materiales adecuados, la creacion de instrucciones claras, y la prevision de
posibles desafios y soluciones. El disefio de actividades busca crear experiencias
significativas y efectivas que promuevan el aprendizaje, el desarrollo de habilidades, la
cooperacion y la motivacion de los participantes.

Planificacién de la secuencia didactica

Para Diaz-Barriga (2013) la secuencia didactica se compone de una serie de actividades de
aprendizaje organizadas de manera coherente. Esta secuencia se basa en la intencion del
docente de recuperar las nociones previas de los estudiantes sobre un tema, relacionandolas
con situaciones problemaéticas y contextos reales. El objetivo es que la informacion a la que
accedan los estudiantes durante la secuencia sea significativa, es decir, que tenga sentido y
facilite el proceso de aprendizaje.

Implementacion y desarrollo

La implementacion y el desarrollo de un juego es un proceso complejo y multidisciplinario
que requiere una cuidadosa planificacion, colaboracion efectiva, y un enfoque iterativo para
garantizar que el producto final sea atractivo, funcional y disfrutable para los jugadores.
Requiere una combinacion de recursos, habilidades y procesos bien planificados.

Evaluacion y retroalimentacion
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La evaluacion se entiende como una actividad esencial y preliminar a cualquier accion
orientada a mejorar la calidad educativa. Se asocia con la fase final del proceso natural del
conocimiento, que culmina con la emision de juicios bien fundamentados, y precede a las
decisiones y acciones humanas (De la Garza, 2004).

La retroalimentacion se convierte en una herramienta que permite al docente evaluar el grado
de aprendizaje de sus estudiantes, y al mismo tiempo, proporciona a estos las indicaciones
necesarias para adquirir el conocimiento requerido (Cedefio & Moya, 2019).

El docente debe guiar, motivar e incentivar al estudiante a reflexionar profundamente sobre
los aprendizajes que debe alcanzar, los que ya ha adquirido y las acciones necesarias para
aprender de manera significativa y lograr los objetivos establecidos.

Reflexion y ajustes

La reflexion y los ajustes de una actividad son fundamentales para garantizar su efectividad.
Reflexionar implica evaluar qué aspectos de la actividad funcionaron bien y cuales no
cumplieron con las expectativas. Esto requiere un analisis detallado de los resultados y del
proceso.

Una vez identificadas las areas de mejora, se procede a realizar los ajustes necesarios. Estos
pueden incluir modificaciones en la metodologia, el tiempo asignado, los recursos utilizados
o la forma de presentacion de la actividad. El objetivo de estos ajustes es optimizar la
actividad para que, en futuras ocasiones, se alcancen los objetivos de manera mas eficaz y se
enriquezca la experiencia de aprendizaje para todos los involucrados.

8. Ejemplificacion de aplicacion del juego como estrategia didéctica en alumnos de
preescolar

Un ejemplo de juego para nifios de 3 a 6 afios es "La Busqueda del Tesoro". Este juego es
flexible y puede adaptarse facilmente a diferentes edades y habilidades. “La btsqueda del
tesoro”, que tiene como objetivo el buscar y encontrar "tesoros" escondidos siguiendo pistas
simples.

Los materiales a utilizar son:

e Objetos pequefios para ser los “tesoros” (pueden ser juguetes, peluches, monedas de
chocolate, etc.)

e Tarjetas 0 papel con pistas dibujadas o escritas (para los mas pequefios, las pistas
pueden ser imagenes sencillas).

Preparacion:

1. Seleccionar un area segura. Puede ser en una habitacion o al aire libre
2. Esconde los tesoros. Coloca los tesoros en lugares accesibles y seguros para los nifios.
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3. Prepara las pistas. Si los nifios son mas pequefios, usa dibujos sencillos que indiquen el
lugar del proximo tesoro (por ejemplo, una imagen de un sofé si el tesoro esta debajo del
sofd). Para los mayores, puedes escribir pistas faciles (por ejemplo, "Busca donde dormimos™
para indicar la cama)

Desarrollo del juego:

1. Explica las reglas: Dile a los nifios que van a buscar tesoros escondidos. Muéstrales la
primera pista.

2. Sigue las pistas: Los nifios deben seguir las pistas una por una. Ayddales a interpretar las
pistas si es necesario, pero deja que intenten resolverlas por si mismos primero.

3. Encuentra los tesoros: Cada vez que encuentran un tesoro, muéstrales la siguiente pista
hasta que encuentren todos los tesoros.

Beneficios:

e Cognitivos: mejora la capacidad de seguir instrucciones, la memoria y la resolucion de
problemas.

e Fisicos: promueve el movimiento y la actividad fisica mientras buscan los tesoros.

e Sociales y emocionales: fomenta la cooperacion, la paciencia y la emocion de la
exploracion y el descubrimiento.

La busqueda del tesoro es un juego versatil que puede adaptarse a diferentes entornos y
recursos, ofreciendo una actividad divertida y educativa para los nifios de 3 a 6 afios.

Conclusion

El juego es una herramienta educativa poderosa y versatil que facilita el aprendizaje efectivo
y holistico, haciendo que sea la estrategia preferida por los maestros en la educacién infantil.

El juego cuando es utilizado con una finalidad y un propdsito tiene mayor impacto en el
proceso educativo del nifio, ya que:

e Promueve el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los nifos,
proporcionando una base solida para su crecimiento integral.

e Los nifios estan naturalmente inclinados a jugar, lo que aumenta su motivacion y
compromiso con las actividades educativas. Esto hace que el aprendizaje sea mas
efectivo y placentero

o A través del juego, los nifios aprenden de manera activa, explorando y experimentando
por si mismos. Esto fomenta una comprension mas profunda y duradera de los
conceptos

e Estimula la creatividad y la imaginacion, al mismo tiempo que ensefia a los nifios a
resolver problemas y tomar decisiones.

¢ El juego en grupo ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales esenciales, como
la comunicacion, la cooperacion y la empatia.
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e Proporciona un contexto natural y familiar para los nifios, facilitando la adquisicion de
conocimientos y habilidades de manera intuitiva y contextualizada.

e Permite a los maestros adaptar las actividades a las necesidades y niveles individuales
de los nifios, proporcionando una ensefianza diferenciada y personalizada.

e Crea un ambiente de aprendizaje positivo y sin estrés, lo que es crucial para el bienestar
emocional y la disposicion al aprendizaje de los nifios.
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