Un espacio para el bienestar de los adultos mayores: propuesta
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Resumen

Actualmente, Bucaramanga cuenta con tres Centro Vida o Dia destinados a atender la
poblacién mayor, los cuales resultan insuficientes para cubrir la creciente demanda de
servicios debido al envejecimiento demografico. Una de las principales estrategias del
gobierno colombiano es fortalecer estos centros para ofrecer atencién integral, que incluya
servicios médicos, terapias ocupacionales y actividades recreativas adaptadas a sus
necesidades especificas. El objetivo del disefio arquitectonico del Centro Dia para la Comuna
12 es crear espacios que promuevan el bienestar fisico y social de los adultos mayores,
enfatizando en un entorno seguro y acogedor, que combine areas cubiertas y abiertas con
abundante vegetacion. Esto facilitara la interaccion social, el ejercicio fisico y una adecuada
higiene mental. La propuesta responde a necesidades funcionales, estéticas vy
medioambientales, incorporando criterios de disefio bioclimaticos y gestion sostenible del
agua.

PALABRAS CLAVE: Cuidado de adultos mayores; Disefio de Centro Dia; Arquitectura bioclimatica; Gestion

sostenible del agua; Bienestar social

Abstract

Currently, Bucaramanga has three Centro Vida or Day Centers intended to serve the elderly
population, which are insufficient to meet the growing demand for services due to
demographic aging. One of the main strategies of the Colombian government is to strengthen
these centers to offer comprehensive care, including medical services, occupational
therapies, and recreational activities adapted to their specific needs. The architectural design
objective of the Day Center for Comuna 12 is to create spaces that promote the physical and
social well-being of the elderly, emphasizing a safe and welcoming environment that
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combines covered and open areas with abundant vegetation. This will facilitate social
interaction, physical exercise, and proper mental hygiene. The proposal addresses functional,
aesthetic, and environmental needs, incorporating bioclimatic design criteria and sustainable
water management.

KEY WORDS: Elderly care; Day center design; Bioclimatic architecture; Sustainable water management; Social well-

being

INTRODUCCION

La eleccidon de este tema se fundamenta en la necesidad imperante de mejorar la calidad de
vida de la poblacién de adultos mayores en Colombia. Esta poblacion enfrenta diversos
desafios, como la falta de atencion adecuada en salud, la ausencia de acompafiamiento
psicosocial y el descuido por parte de sus familiares (Fundacion Saldarriaga Concha, 2021).
Estas problematicas han generado una creciente demanda de servicios especializados que
garanticen un cuidado integral y digno para los adultos mayores.

Esta realidad se refleja en Bucaramanga, donde existen tres Centros Dia: uno en la comuna
norte, otro en la Ciudadela Real de Minas, y otro en el barrio Alvarez, estos no son suficientes
para atender adecuadamente a la totalidad de la poblacion adulta mayor. Ademas, estos
centros no cumplen con los estandares minimos de infraestructura y servicios establecidos
por la ley (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017, p.5), lo que limita su capacidad
para brindar una atencién integral y de calidad.

En este contexto, se propone el disefio arquitectonico de un Centro Dia innovador en la
Comuna 12 de Bucaramanga. Esta propuesta ofrece un espacio seguro, confortable y
estimulante donde los usuarios pueden participar en actividades recreativas, sociales,
terapéuticas y de cuidado personal a sus usuarios, con el objetivo de mejorar su calidad de
vida, fomentar su inclusion social y ofrecer apoyo a sus cuidadores o familiares.

A nivel nacional, se han desarrollado diversos Centros Dia para adultos mayores con el fin
de brindarles atencidn integral, por ejemplo, en Bogotéa el Centro Dia de la Localidad de San
Cristdbal tiene un disefio centrado en tres patios principales, cada uno con su propio caracter
y encanto. La estructura metalica esbelta y ligera del edificio se integra a la perfeccion con
los arboles existentes, mientras que la cubierta de concreto con cobertura vegetal se asemeja
a un manto verde que protege y abraza el espacio. Ademas, ofrece una amplia gama de
servicios y actividades pensadas para su esparcimiento, entretenimiento y bienestar (Niro
Arquitectura + OAU, 2022).

El Centro Dia propuesto se concibe sobre los principios fundamentales: enfoque integral,
disefio bioclimatico, coherencia con el contexto urbano y accesibilidad. El enfoque integral
se materializa en espacios adecuados para prestar servicios de salud, recreacion,
acompariamiento psicosocial y atencion personalizada.

Para asegurar que el proyecto responda a las necesidades de los adultos mayores en
Bucaramanga, se realiz6 un andlisis de las carencias y area de mejora en cuanto a la atencion
y cuidado que actualmente reciben en el Centro Dia del barrio Alvarez. Este anélisis ha
servido como base para el disefio de los espacios y servicios del centro propuesto.



A traves de su disefio arquitectonico, el Centro Dia busca crear un ambiente acogedor y
accesible que promueva la autonomia, la interaccion social y el bienestar fisico y emocional
de los usuarios. Ademas, los servicios ofrecidos estardn orientados a atender las
problematicas identificadas en la poblacion de adultos mayores de la ciudad, como el acceso
limitado a servicios de salud, la falta de apoyo psicosocial y las condiciones precarias de
infraestructura en algunos centros dia existentes. La propuesta responde a necesidades
funcionales, estéticas y medioambientales, incorporando criterios de disefio bioclimaticos y
gestion sostenible del agua.

Planteamiento de la problematica y Justificacion

Segun datos del BID, América Latina y el Caribe no se consideran regiones con una
poblacion envejecida en comparacién con el nivel de Europa, América del Norte, el Este
asiatico, y Oceania. Sin embargo, se ha observado que la poblacion de estas regiones esta
envejeciendo de forma acelerada y se espera que para el 2050, uno de cada cuatro habitantes
sea mayor de 60 afios. Europa, experimenté un aumento similar durante 65 afios, aunque en
un periodo de tiempo mas prolongado en comparacién con Ameérica Latina, lo que plantea
importantes desafios para la region (Aranco, et. al, 2018, pp.7-8).

En Colombia, los adultos mayores son todas aquellas personas que tienen 60 afios 0 méas
(Articulo 3 de la Ley 1251 de 2008). A nivel nacional, representan el 13,9% de la poblacion
segln datos del DANE de 2018, y en Santander un 14,9% (DANE, 2021, p. 6). Este aumento
de la poblacion adulta mayor genera una creciente necesidad de servicios de salud y atencion
especializada, ya que, a nivel biolégico, el envejecimiento se caracteriza por una disminucién
gradual de las capacidades fisicas y mentales, junto con un mayor riesgo de padecer
enfermedades (OMS, 2015).

El envejecimiento demogréfico plantea desafios importantes en términos de atencion
sanitaria, pensiones, vivienda y servicios especializados para esta poblacion. La proporcién
cada vez mayor de este tipo de poblacion también impacta en la dinamica econdmica y social
del pais, generando la necesidad de desarrollar politicas y programas que garanticen su
bienestar y calidad de vida (Morfi Samper, 2005, pérr. 1).

Entre las estrategias implementadas en Colombia para la proteccion al adulto mayor esté el
programa “Colombia Mayor”, que consiste en un subsidio econémico para personas en
condicion de desamparo, tanto en zonas urbanas como rurales (Fundacién Saldarriaga
Concha, 2021, p.82). La principal estrategia adelantada por el gobierno nacional para
promover un envejecimiento activo es la atencion integral en los centros vida o centros dia.
Segln la Ley 1276 de 2009, se destina el 70% del recaudo total de recursos para
funcionamiento de los Centros Dia o Vida y el 30% para los Centros de Bienestar del Anciano
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015, pp. 17-18).

El estado colombiano define como Centro Vida el “conjunto de proyectos, procedimientos,
protocolos e infraestructura fisica, técnica y administrativa orientada a brindar una atencion
integral durante el dia, a los adultos mayores, haciendo una contribucion que impacte en su
calidad de vida y bienestar” (Ley 1276 de 2009, parr. 14). Estos centros atienden a los adultos
mayores de las clases socioeconomicos de menores ingresos. Mediante la Resolucion
namero 24 de 2017 del Ministerio de Salud y Proteccion social, se establece un marco



normativo que aplica a los centros dia privados las mismas exigencias minimas que a los
Centros Vida.

La poblacion de adultos mayores en Colombia enfrenta una serie de desafios, entre los que
se destacan la falta de atencion adecuada en salud y la ausencia de acompafiamiento
psicosocial. La soledad y el aislamiento social son problemas comunes, especialmente entre
los aquellos que no cuentan con redes de apoyo sélidas. La falta de actividades recreativas,
culturales y sociales contribuye al deterioro de su salud mental y emocional.

Ademas, se suma el descuido por parte de los familiares, quienes en muchos casos no cuentan
con el tiempo, los recursos o el conocimiento necesario para brindarles el cuidado y la
atencion adecuada. Esto puede llevar a situaciones de negligencia o abandono, afectando
negativamente la calidad de vida de los adultos mayores.

El disefio arquitectonico de un Centro Dia debe incluir espacios para los servicios de atencion
médica, terapias ocupacionales y actividades recreativas adaptadas a sus necesidades
especificas. Segun la ley 1276 de 2009, los servicios minimos que debe ofrecer son:
alimentacidn, orientacion psicosocial, atencion primaria en salud, capacitacion en actividades
productiva, deporte y cultura, recreacion, encuentros intergeneracionales, promocion del
trabajo asociativo y constitucion de redes de apoyo permanente, uso de internet y auxilio
exequial (Congreso de la Republica de Colombia, 2009, art. 11).

Los usuarios de un Centro Dia pueden provenir de diversos contextos familiares y
socioeconémicos, requieren atencion integral y especializada para mantener su bienestar
fisico, emocional y social. Estas personas pueden presentar diversas condiciones de salud
cronicas o limitaciones funcionales que afectan su autonomia y calidad de vida. Ademas,
pueden experimentar situaciones de soledad o aislamiento social, lo que resalta la
importancia de programas Yy actividades que fomenten la interaccion social y el sentido de
pertenencia.

El objetivo principal de este proyecto arquitectonico de un Centro Dia para la tercera edad es
mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas mayores. Se busca fomentar su
inclusion social y generar estrategias que favorezcan su bienestar fisico, como el ejercicio,
que mejora su motricidad y les capacita para realizar sus actividades diarias (Moreno, 2005,
231). Este Centro Dia esta concebido para ofrecer un ambiente seguro y acogedor, donde los
usuarios puedan interactuar con personas de su edad y participar en actividades que les
permitan sentirse valorados y activos. La inclusion social y la participacion de los adultos
mayores son aspectos fundamentales de este proyecto.

Actualmente, la ciudad de Bucaramanga cuenta con tres Centro Vida o Dia para atender a
toda la poblacion mayor, siendo insuficiente su cobertura y teniendo en cuenta creciente
demanda de servicios para esta poblacion de adultos mayores. Por tanto, esta propuesta
arquitectonica proporcionara a los usuarios la oportunidad de participar en actividades
deportivas, culturales y de voluntariado, con el fin de fomentar su inclusién social y su
participacion en la vida comunitaria. Ademas, se dara prioridad a la calidad de los espacios
de rehabilitacion y terapia fisica, esenciales para mantener la funcionalidad fisica y prevenir
padecimientos cronicos asociados con la edad y favorecer un envejecimiento activo (OMS,
2005, p. 1)

Exploracion y Andlisis de un Centro Dia en Bucaramanga: Centro Vida Alvarez



En el marco de este proyecto de grado, como parte del fundamento tedrico, se realizd una
visita a un Centro Dia en Bucaramanga, ubicado en el barrio Alvarez, el dia el 22 de agosto
de 2023. La visita se realizd con el acompafiamiento del director responsable de los
programas de Centros Dias de la ciudad, quien proporcioné informacion valiosa sobre la
infraestructura y las prestaciones del centro, asi como sobre los desafios y oportunidades que
enfrentan estos espacios en la ciudad.

Este edificio esta ubicado estratégicamente en el parque central del barrio Alvarez y consiste
en un edificio remodelado donde antiguamente funcionaba una biblioteca publica. Para
ejecutar las actividades al aire libre, este centro dependiendo en gran medida de las
instalaciones del parque para actividades al aire libre, ofrece una variedad de servicios que
incluyen cursos de cocina, aungue no proporciona servicio de alimentacién directa para los
adultos mayores que atiende.

Durante la visita, el director destaca que actualmente segln existe una interconexion entre
los tres centros dia de la ciudad, los cuales se complementan mutuamente y dependen de
infraestructuras externas, como polideportivos, para ofrecer programas especializados como
acuaterapia.

Ademas, se identificaron varios aspectos que sirvieron de referente para la propuesta de
disefio arquitectonico, como la inclusion de una peluqueria, la enfermeria y la cafeteria para
el personal. Ademas, se mencione que como aspecto de mejora se podrian incorporar
espacios adicionales como una huerta urbana y una piscina, que no estan actualmente
disponibles en el Centro Vida Alvarez pero que son fundamentales para mejorar la oferta de
servicios y el bienestar de los adultos mayores en futuros.

Descripcion del Centro Vida Alvarez

Este edificio esta situado en la Carrera 40 #32A-17 y se organiza en dos plantas accesibles
mediante rampas en su fachada posterior. En el primer piso se encuentra una cocina para
ensefianza, una bateria de bafios, un salon de belleza para cursos gratuitos y atencién a
usuarios, una bodega de almacenamiento, oficinas administrativas, enfermeria para terapia
ocupacional y un cafetin para los empleados, todos conectados a través de un lobby central.

Figura 1. Registro fotografico de la visita al Centro Vida Alvarez



La escalera principal en el fondo del lobby conduce al segundo piso, donde se encuentran
dos salas principales: una para entretenimiento y taller de artes plasticas, y otra de uso
maltiple, ademas de una pequefia terraza. En el exterior, el proyecto se complementa con el
parque del barrio, que incluye un pequefio gimnasio al aire libre utilizado por los adultos
mayores (Figura 1).

Entre los aspectos negativos identificados se encuentran la insuficiencia de baterias de bafios
para la poblacion atendida, la falta de servicio de alimentacion segun lo establecido por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social (2017, p. 7), y la carencia de una sala insonorizada
para impartir talleres de masica sin afectar a los vecinos.

Propuesta de Disefio Arquitectonico para Centro Dia Comuna 12
Enfoque del proyecto

La vision general de este proyecto estd dirigida a generar espacios que promuevan el
bienestar fisico y social de los adultos mayores, haciendo énfasis en un entorno que combina
areas cubiertas y abiertas, seguro y acogedor, con abundante vegetacion (Figura 2). Esto
puede facilitar la interaccion social, el ejercicio fisico y una adecuada higiene mental. El
proyecto plantea una infraestructura que responde a diversas necesidades especificas como
atencion médica, terapias ocupacionales y una amplia gama de actividades recreativas y
formativas.

Figura 2. Perspectiva del acceso principal y vista del patio interior

Localizacion del proyecto

Bucaramanga tiene una temperatura que oscila entre 20°C y 28°C durante todo el afio,
presenta dos épocas de verano (lluvias menos frecuentes) hacia los solsticios y dos épocas de
invierno (lluvias mas frecuentes) hacia los equinoccios. Este clima templado favorece la
realizacion de actividades al aire libre (Weather Spark, s.f.).

La ubicacion propuesta para el proyecto arquitectonico del Centro Dia es en la Carrera 272
No. 50-09, frente al Parque Turbay en el municipio de Bucaramanga, Santander (Figura 3).
La Carrera 27 es una de las avenidas principales, lo que facilita el acceso vehicular y mediante
transporte publico. Esta zona es de uso residencial con comercio y servicios, y tiene como
uso complementario Centros Geriatricos, segun el Plan de Ordenamiento Territorial, articulo
62. El perfil vial de los dos frentes del lote corresponde a un tipo B, con una calzada de 7.00



m, una franja ambiental de 2.50 m y una franja de circulacion de 2.00 m, lo que facilita la
accesibilidad al lugar.
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Figura 3. Plano de localizacion del predio. Adaptado de Alcaldia de Bucaramanga (2014)

La ubicacion del proyecto en el barrio Sotomayor, dentro de la comuna 12 de Bucaramanga,
fue seleccionada por ser una zona céntrica con facil acceso a través del transporte publico y
rodeada de servicios de salud, comercio y oferta de vivienda. Bucaramanga, con su creciente
poblacion de adultos mayores y necesidad de servicios especializados, es ideal para este
proyecto. La ubicacion estratégica no solo asegura conveniencia y accesibilidad para los
usuarios, sino que también promueve la integracion del Centro Dia con la comunidad,
beneficiando a los adultos mayores con proximidad a servicios esenciales.

Programa Arquitecténico propuesto

El Centro Dia esta organizado en tres niveles segun el esquema de distribucién mostrado en
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Figura 4. Esquema de distribucion de las actividades y espacios en el edificio. Elaborado

por: Pradilla y Martinez, 2024



En el primer piso se encuentran espacios de esparcimiento como el gimnasio, salones de
juegos, piscina y el patio central con areas de estancia y huerta, ademas de locales para el
aprendizaje, peluqueria y cocina. Esta cocina esta adosada a la cocina principal del edificio
y la zona de comedor con capacidad para 54 personas que tiene zona para mesas al interior y
al exterior en relacion con el patio. En el segundo piso alberga los talleres como salones de
arte, musica, computacion, manualidades y un aula audiovisual. El tercer piso esta destinado
para los espacios necesarios para la administracion, cuenta con oficinas, cafeteria para
empleados y sala de juntas.

Los adultos mayores tienen necesidades especificas que pueden ser abordadas de manera
integral en un Centro Dia. Estas necesidades incluyen atencion médica especializada,
actividades recreativas, alimentacion adaptada, gimnasio ergondémico, terapias de
rehabilitacion y apoyo psicosocial. Estas instalaciones proporcionan un ambiente seguro y
estimulante que contribuye a mejorar su calidad de vida y bienestar general (Figura 5).

Figura 5. Perspectiva desde la fachada de la calle 50.

Criterios de disefio arquitecténico

Los criterios de disefio arquitectonico se centran en la eficiencia bioclimatica. En
consecuencia, se ha fragmentado el volumen en tres partes alrededor de un patio interior para
aprovechar la ventilacion e iluminacion natural. Ademas, se ha aplicado el principio de
jerarquia volumétrica, destacando un volumen principal en la fachada orientada hacia Parque
Turbay en la Carrera 27.

El proyecto incluye amplias areas verdes para mantener un clima mas fresco tanto en el
interior como en el area exterior, fomentando que los usuarios disfruten de los jardines
internos. Se plantea también el uso de arboles para controlar la incidencia solar en las
fachadas interiores y exteriores del edificio (Sosa 'y Seim, 2004, p. 91).

Como estrategia bioclimatica, se ha integrado el uso de ladrillos y grandes aberturas en
fachada, protegidas por celosias de ladrillo para evitar la radiacion solar directa y favorecer
la circulacion del aire. Se busca una ventilacion Optima mediante la ventilacion cruzada,
techos altos y la orientacion estratégica de los patios para maximizar el flujo de aire y reducir
la temperatura y la humedad en la edificacion (Figura 6).
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Figura 6. Esquema de la ventilacion cruzada entre los patios de fachada y el patio interior

Estas celosias de ladrillo cocido no solo tienen carécter regional en la fachada, sino que
también contribuyen a mejorar la eficiencia energética del edificio al permitir el paso de aire
y luz mientras reducen la cantidad de calor absorbido. Ademas, las fachadas blancas, elegidas
por su capacidad de reflejar la radiacion solar, complementan estas estructuras, afiadiendo un
atractivo estético con juegos de luces y sombras (Figura 7).

Figura 7. Vista exterior e interior de la envolvente en Celosias de ladrillo

Propuesta arquitectonica

El disefio arquitectdnico se organiza en tres pisos. En la primera planta, el acceso principal
hacia el Parque Turbay conduce a una sala de espera y la recepcion. Este nivel alberga
principalmente actividades recreativas como el gimnasio, la sala de estar y salones de juegos.
Ademas, esta ubicada la enfermeria, la pelugueria, el comedor y dos cocinas, una destinada
para la ensefianza y una principal para el servicio de los adultos mayores. También se
encuentra el amplio patio interior que incluye huerta urbana y una piscina, junto con bafios y
servicio de cambiador y duchas (Figura 8).
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Figura 8. Planta Arquitectonica del primer piso

El segundo piso alberga todos los salones destinados a talleres como computacion,
manualidades, clases generales, musica y pintura. En el tercer piso se encuentran las oficinas
administrativas, que incluyen direccion, secretaria, facturacion y contabilidad, ademas de una
sala de descanso y bafio para el personal. En el s6tano se disponen parqueaderos para carros
y motos, vestidores para empleados, areas de almacenamiento, cuartos técnicos y tanques de
agua (Figura 9).
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Gestion Sostenible del Agua en el Proyecto Arquitectonico

Un proyecto arquitecténico sostenible debe estar orientado hacia la reduccion del consumo
de agua, mediante sistemas de reutilizacidn de aguas grises y/o negras, o el aprovechamiento
de fuentes alternativa como la lluvia y la escorrentia (Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible. Colombia, 2012, p. 68).

En relacion con el manejo del agua en este proyecto, se han propuesto dos sistemas
complementarios al suministro de agua potable: reutilizacion de aguas grises para los
inodoros y aprovechamiento de aguas pluviales para el riego de los jardines. Su
funcionamiento es representado en la Figura 10.
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Figura 10. Esquema del sistema de reutilizacion de agua en el edificio. Extraido de:
Martinez y Pradilla, 2024, p. 54

Para el almacenamiento del agua en el edificio, se han planificado tres tanques especificos.
El primero es para agua potable, disefiado para un dia de consumo estimado de 7.65 m3,



considerando un margen de seguridad del 50% para 102 usuarios (ICONTEC, 2004, p. 48;
Martinez y Pradilla, 2024, p. 55).

El segundo tanque, con capacidad para almacenar 3.67 m3, esta destinado a aguas grises para
inodoros, con un margen de seguridad del 20%. Se calcula a partir del consumo promedio de
30 litros de agua por descarga de inodoro por dia por usuario (Concejo de Bogota, D.C.,
2013; Martinez y Pradilla, 2024, p. 55).

El tercer tanque es para el almacenamiento de aguas lluvias y debe tener un reservorio
adecuado para maximizar su aprovechamiento. En el mes mas lluvioso del afio en
Bucaramanga, que es octubre, se registra un promedio de 145 mm de lluvia (Weather Spark,
s.f.). Considerando la superficie de las cubiertas del proyecto, se podria almacenar un
méaximo de 3.6 m3 de agua por dia. El proyecto requiere 4 m3 de agua al dia para riego,
asumiendo un consumo de 10 litros por metro cuadrado de jardin. Sin embargo, en dias
[luviosos no es necesario regar, lo que permite un almacenamiento adicional. Durante este
mes, podria haber un excedente de hasta 32 m3 al final del mes, considerando una
probabilidad de precipitacion promedio del 67% (Weather Spark, s.f.). Dado que este
volumen es considerable, se ha decidido instalar un tanque de 27 m3 para el almacenamiento
de aguas lluvias (Martinez y Pradilla, 2024, p. 55).

Conclusion

Basado en el analisis detallado del disefio y funcionamiento de los centros dia para adultos
mayores, asi como en la visita al Centro Vida Alvarez en Bucaramanga, se derivan
conclusiones fundamentales para la implementacion del proyecto arquitectonico propuesto.

Es crucial proporcionar una atencién integral que abarque desde la atencién médica
especializada hasta programas de terapia ocupacional y actividades recreativas, mejorando
la calidad de vida y el bienestar emocional de los adultos mayores. La integracion de espacios
verdes y areas recreativas no solo promueve el confort fisico, sino que también fomenta la
interaccion social y previene el aislamiento social.

El disefio arquitectonico del Centro Dia en la Comuna 12 de Bucaramanga representa una
apuesta integral para el cuidado y la atencion de la poblacion mayor, ofreciendo un
equipamiento con espacios adecuados para atencion psicosocial, médica, nutricional y
actividades recreativas y formativas.

Este ambiente seguro y acogedor esta disefiado para promover el bienestar y la calidad de
vida mediante areas recreativas, talleres, oficinas administrativas y servicios técnicos en una
estructura cuidadosamente planificada asegurando una atencién eficiente y efectiva en todas
las areas del cuidado para los adultos mayores.

Los criterios de disefio arquitectonico de esta propuesta se enfocan en la eficiencia
bioclimatica, utilizando la distribucion en tres volimenes separados por patios y organizados
alrededor de un gran patio interior para maximizar la ventilacion e iluminacion natural.
Ademas, se emplea el ladrillo combinado con paredes blanca para la fachada junto con



grandes aberturas, protegidas por celosias de ladrillo, para controlar la radiacion solar y
favorecer la circulacion del aire.

Ademas, se implementa un sistema sostenible de gestion del agua, que permite la
reutilizacion de aguas grises y el aprovechamiento de aguas pluviales, demostrando un
compromiso con la sostenibilidad ambiental y la adaptacion al cambio climatico.

En resumen, este proyecto no solo responde a la creciente demanda de servicios para la
tercera edad en Bucaramanga, sino que también se plantea como un modelo de arquitectura
funcional y humana que contribuye al desarrollo social y comunitario de la ciudad. Busca
cumplir con las necesidades funcionales, estéticas y medioambientales del centro dia,
aspirando a mejorar significativamente la calidad y el bienestar de esta poblacion mayor.
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