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Educacidon Socioemocional en la Nueva Escuela
Mexicana: un Analisis Documental.

Socioemotional Education in the New Mexican School: a Documentary

Analysis

Francisca lvonne Fuentes Tapia®

RESUMEN

El proposito de la presente investigacion documental se centrd en identificar la educacion
socioemocional con enfoque en la Nueva Escuela Mexicana. La metodologia empleada fue
la investigacion documental, se utiliz6 de apoyd la cartografia conceptual, exponiendo el
origen del concepto, la categoria a la que pertenece, sus caracteristicas, su diferencia con
otros conceptos, su clasificacion, la relacion con otros conceptos, sus elementos
metodoldgicos y su ejemplificacion en una situacion real. Este enfoque implica un cambio
paradigmatico en la formacion integral de los individuos, con énfasis en comprender y
gestionar las emociones, desarrollar empatia y promover la justicia social. Se sefialan las
distintas subclases de educacion emocionales, como la educacion emocional dialdgica y la
transformadora, todas enfocadas en el andlisis critico y la transformacion social; sumado a
su relacién con la teoria critica y constructivismo social como pilares fundamentales de este
enfoque. Se concluye que, es un proceso que incluye diagnostico participativo, dialogo
abierto, andlisis critico de contenidos, disefio curricular reflexivo, practicas pedagdgicas
transformadoras, participacion activa y evaluacion formativa poniendo como prioridad el
analisis critico y la transformacidn social para un efectivo impacto dentro del contexto social
del alumno; destacando la necesidad de realizar estudios conceptuales y empiricos para
respaldar su implementacion efectiva en las practicas educativas y comprender mejor su
impacto en el entorno educativo.

PALABRAS CLAVE: Educacion Socioemocional, Nueva Escuela Mexicana,, Alumnos, Analisis

Documental, Bienestar Emocional.

ABSTRACT

The purpose of this documentary research was to identify socioemotional education focusing
on the New Mexican School. The methodology employed was documentary research,
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supported by conceptual mapping, exposing the origin of the concept, the category to which
it belongs, its characteristics, its difference from other concepts, its classification, its
relationship with other concepts, its methodological elements, and its exemplification in a
real situation. This approach implies a paradigm shift in the integral formation of individuals
in the New Mexican School, with an emphasis on understanding and managing emotions,
developing empathy, and promoting social justice. The different subclasses of emotional
education are noted, such as dialogical and transformative emotional education, all focused
on critical analysis and social transformation; in addition to its relationship with critical
theory and social constructivism as fundamental pillars of this approach. It is concluded that
itis a process that includes participatory diagnosis, open dialogue, critical analysis of content,
reflexive curriculum design, transformative pedagogical practices, active participation, and
formative evaluation prioritizing critical analysis and social transformation for an effective
impact within the student's social context; highlighting the need for conceptual and empirical
studies to support its effective implementation in educational practices and better understand
its impact on the educational environment.

Keywords: Socioemotional Education, New Mexican School, Students, Documentary

Analysis, Emotional Well-being.

INTRODUCCION

En el contexto de la educacion contemporanea, se destaca cada vez mas la relevancia
de no solo cultivar la competencia en habilidades cognitivas y académicas en los individuos,
sino también de abordar las dimensiones socioemocionales de su formacion (Rubio, 2023).
Esta transformacion en la concepcion de la educacion trasciende la simple transmision de
conocimientos, adentrandose en el terreno de las emociones, las relaciones interpersonales y
el bienestar global del estudiante. En este marco, emerge el concepto de "Educacion
Socioemocional” (Barria Herrera, Améstica Abarca, & Miranda Jafia, 2021), una perspectiva
pedagdgica que busca fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los estudiantes,
dotandolos de las capacidades necesarias para afrontar con eficacia los desafios inherentes a
la vida cotidiana, las interacciones sociales y su propio desarrollo personal.

Aunque la educacion socioemocional se ha convertido en un término recurrente en
discursos educativos y politicas escolares, aun persiste cierta ambigiiedad y variabilidad en
su conceptualizacién y aplicacion, especialmente en el nivel de educacion secundaria
(Madrigal Segura, 2020). Esta etapa educativa, caracterizada por la adolescencia y la
transicion hacia la adultez, representa un periodo crucial en el desarrollo socioemocional de
los individuos.

Es con base en lo anterior que el articulo pretende lograr las siguientes metas: a)
clarificar el concepto de Educacién Socioemocional en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana; b) proponer algunas pautas para su aplicacion en el aula con base en los principios
filoséficos, pedagdgicos y epistemoldgicos de la Nueva Escuela Mexicana.

MATERIAL Y METODOS
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Tipo de Estudio

El presente estudio es del tipo andlisis documental con abordaje cualitativo, el cual
tiene como pilares fundamentales el recolectar, recopilar y seleccionar informacion de
documentos, revistas, libros, articulos, resultados de investigaciones, entre otros (Guzman
Rivera, Escudero Nahon, & Canchola Magdaleno, 2020; Reyes Ruiz & Carmona Alvarado,
2020; Torres Gomez, 2019). Asi mismo, se analizaron documentos cuyo tema fuera en torno
a educacion socioemocional, esto con apoyo del indexador de documentos cientificos Google
Académico y otras bibliotecas virtuales.

Técnica de Analisis

Se aplico la estrategia de investigacion denominada cartografia conceptual la cual es
propuesta en el enfoque socioformativo, cuya finalidad es la de sistematizar, analizar,
construir, comunicar y aprender tanto conceptos como teorias tomando como base ocho ejes,
los cuales son descritos en el Tabla 1 (Martinez Ifiguez, Tobdn, & Soto Curiel, 2021; Ortega
Carbajal, Hernandez Mosqueda, & Tobdn Tobon, 2015).

Tabla 1. Ejes de la cartografia conceptual (Tobdn, Guzman, Silvano Hernandez, & Cardona,
2015)

Aceptado: enero 2024 - Aprobado: marzo:2024

el marco de la Nueva Escuela
Mexicana?

Eje de anélisis Pregunta central Componentes

1. Nocion ¢ Cudl es la etimologia del -Etimologia del término o de
concepto educacion los términos.
socioemocional, su desarrollo -Desarrollo histérico del
historico y la definicion actual en  concepto.

-Definicién actual.

2. Categorizacion

¢A qué categoria (o clase) mayor
pertenece el concepto de
educacion socioemocional en el
marco de la Nueva Escuela
Mexicana?

-Clase inmediata: definicion
y caracteristicas.

-Clase que sigue: definicion
y Ve -

caracteristicas.

3. Caracterizacion

¢ Cuales son las caracteristicas
centrales del concepto educacion
socioemocional en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana?

-Caracteristicas claves del
concepto teniendo en cuenta
la nocién y la categorizacion.
-Explicacion de cada
caracteristica.
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4. Diferenciacion

¢De cuales otros conceptos
cercanos y que estén en la misma
categoria se diferencia el
concepto educacion
socioemocional en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana?

-Descripcion de los
conceptos similares y
cercanos con los cuales

se tiende a confundir el
concepto central.

-Definicion de cada
concepto.

-Diferencias puntuales con el
concepto central.

5. Clasificacion

¢En qué subclases o tipos se
clasifican la educacién
socioemocional en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana?

-Establecimiento de los
criterios para establecer las
subclases.

-Descripcion de cada
subclase.

6. Vinculacién

¢ Cbémo se vinculan la educacion
socioemocional con
determinadas teorias, procesos
sociales-culturales y referentes
epistemoldgicos que estén por
fuera de la categoria en el marco
de la Nueva Escuela Mexicana?

-Se describen uno o varios
enfoques o teorias que
brinden contribuciones a la
comprension, construccion y
aplicacion del concepto.

-Se explican las
contribuciones de esos
enfoques.

-Los enfoques o teorias
tienen que ser diferentes a lo
expuesto en la
categorizacion.

7. Metodologia

¢ Cuales son los elementos
metodol6gicos minimos que
implica el abordaje de la
educacion socioemocional en el
marco de la Nueva Escuela
Mexicana?

Pasos o elementos generales
para aplicar el concepto.

8. Ejemplificacion

¢ Cual podria ser un ejemplo
relevante y pertinente de la
aplicacion de la educacion
socioemocional en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana?

-Ejemplo concreto que ilustre
la aplicacion del concepto y
aborde los pasos de la
metodologia.

-El ejemplo debe contener
detalles del contexto.

Fuente: Adaptado de (Dino Morales & Tobén, 2017)

De lo anterior se desprende que la investigacion documental se ha realizado
manejando las sucesivas palabras clave: Educacion Socioemocional y Nueva Escuela
Mexicana; se utilizé la busqueda mediante Google Académico, asi como la complementacion
por medio de otras fuentes bibliograficas. Cada uno de los documentos recolectados cumplio
con los siguientes criterios de seleccion:
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1. Abordar las palabras clave.
2. Centrarse en la Nueva Escuela Mexicana.
3. Cuenten con autor, afio e indiquen la institucion a cargo de la publicacién
(editorial, instituto de investigacion, universidad o revista)
Con base en lo anterior, se presentan en el Tabla 2 los documentos que cumplieron
con los tres criterios, los cuales fueron un total de 32 documentos.

Tabla 2. Documentos revisados sobre educacion socioemocional en la Nueva Escuela
Mexicana (Tobon, Guzman, Silvano Hernandez, & Cardona, 2015)

Documentos Sobre el De contextualizacion Latinoamericanos De otras
Tema 0 complemento regiones

Articulos 7 5 12 0

Tedricos

Articulos 10 4 14 0

Empiricos

Libros 3 0 3 0

Manuales 0 0 0 0

Diccionarios 0 0 0 0

Paginas Web 3 0 3 0

Fuente: Adaptado de (Dino Morales & Tobon, 2017)

Fases del estudio
La investigacion se realizo siguiendo las siguientes fases:

e Fase 1. Busqueda de fuentes primarias y secundarias que abordaran el concepto de
“educacion socioemocional” en la Nueva Escuela Mexicana.

e Fase 2. Seleccion de los documentos pertinentes al estudio aplicando los criterios ya
mencionados.

e Fase 3. Realizacién de la cartografia conceptual siguiendo los ocho ejes claves:
nocion, categorizacion, caracterizacion, diferenciacion, clasificacion, vinculacion,
metodologia, ejemplificacion (Escudero Nahdn, 2020; Serrano & Tobdn, 2020;
Tobon, Guzman, Silvano Hernandez, & Cardona, 2015).

e Fase 4. Revision y mejora del estudio a partir del apoyo de tres expertos en educacion
socioemocional.

RESULTADOS

Nocién ¢Cual es la etimologia del concepto educacion socioemocional, su
desarrollo histérico y la definicion actual en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?

La etimologia del concepto educacion socioemocional radica en la conjuncion de dos
términos fundamentales: educacién y socioemocional. Educacion proviene del latin educatio,
que implica el proceso de formar y desarrollar las facultades intelectuales y morales de una
persona. Por otro lado, socioemocional refiere a la combinacion de los aspectos sociales y
emocionales, sugiriendo la interrelacion entre las dimensiones sociales y afectivas en el
ambito educativo (REAL ACADEMIA ESPANOLA, s/f).

El desarrollo historico de la educacion socioemocional se vincula con una evolucion
en la comprensién de la educacion que trasciende la mera transmision de conocimientos. A
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lo largo del tiempo, se ha reconocido cada vez mas la importancia de abordar las dimensiones
emocionales y sociales en la formacion de los individuos. Sin embargo, el concepto como tal
ha ganado mayor prominencia en las Gltimas décadas, impulsado por investigaciones y
enfoques pedagdgicos que destacan la relevancia de cultivar habilidades socioemocionales
en los estudiantes (Grandon & Pereyra, 2024).

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, enmarcada en un enfoque sociocritico
de la educacion, la educacién socioemocional adquiere un papel central. Esta perspectiva
reconoce la importancia de situar la educacion en un contexto social y cultural especifico,
abordando las desigualdades y promoviendo la equidad. La educacion socioemocional en
este marco busca no solo el desarrollo de habilidades académicas, sino también el
fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales para enfrentar los desafios de la
sociedad contemporanea (Madrigal Segura, 2020).

En este contexto, la definicion actual de educacion socioemocional dentro de la
Nueva Escuela Mexicana implica un enfoque integral que considera la interconexion entre
los aspectos emocionales, sociales y culturales del individuo. Se busca no solo formar
individuos competentes académicamente, sino también ciudadanos criticos, conscientes de
su entorno y capaces de contribuir al bienestar de la sociedad desde una perspectiva
socialmente justa (Gallardo, Pérez, & Olvera, 2021).

Categorizacion ¢A qué categoria (o clase) mayor pertenece el concepto de
educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?

El concepto de Educacion Socioemocional dentro del marco de la Nueva Escuela
Mexicana pertenece a la categoria mayor de Educacion, dentro de la cual se ubica en el campo
de la Pedagogia, siendo mas especificamente en el apartado de Educacion Emocional (Quiala
& Sosa, 2020). El concepto de educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana se puede clasificar dentro de la categoria de educacion humanista, que parte de la
premisa de que el fin educativo es la formacién de la persona desde su integralidad (Tiburcio
& Jiménez, 2020). Debido a esto, la educacion socioemocional es un enfoque educativo que
tiene como objetivo el reforzar la inteligencia socioemocional de los estudiantes con la
finalidad de que puedan desarrollarse de manera satisfactoria en su &mbito académico, social
y profesional; por lo cual se considera una herramienta imprescindible para la convivencia
escolar y social del nifio (Tello, Perez, Alva, & Fernandez, 2021).

Caracterizacion ¢ Cuales son las caracteristicas centrales del concepto educacion
socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?
Las caracteristicas centrales que posee el concepto de Educacion Socioemocional
dentro del marco de la Nueva Escuela Mexicana son las siguientes:
e Conciencia critica: fomenta la reflexion y analisis critico de las dimensiones
sociales y culturares que tienden a impactar en las experiencias emocionales
de los sujetos (Prada, 2009).
e Equidad: busca abordar las inquietudes sociales y culturales, promoviendo un
ambiente educativo inclusivo y justo para todos.
e Dialogo abierto: prioriza el dialogo como herramienta para la comprension
mutua, la resolucion de conflictos, asi como la construccion de conocimiento
compartido (Marchesi, Tedesco, & Coll, 2021).



REVISTA FORMACION ESTRATEGICA - ISSN 2805-9832  Aceptado: enero 2024 - Aprobado: marzo:2024

e Empatia: cultiva la capacidad de comprender y compartir las experiencias
emocionales de los demas, promoviendo la conexion humana y empatia hacia
las diversas realidades (Stein, 2023).

e Transformacion social: busca influir positivamente en las estructuras sociales
y culturales del entorno inmediato, con la finalidad de promover cambios que
mejoren la calidad de vida y bienestar emocional de las personas (Atienza,
2023).

e Desarrollo Integral: reconoce la importancia de abordar no solo el aspecto
académico, sino también las habilidades socioemocionales para el desarrollo
integral de los individuos (Caceres Suarez & Benavides Perera, 2019).

Diferenciacién ¢De cuales otros conceptos cercanos y que estén en la misma
categoria se diferencia el concepto educacion socioemocional en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana?

El concepto de educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana
se diferencia de otros conceptos cercanos dentro de la misma categoria de educacion integral
por su énfasis especifico en la dimension socioemocional y su orientacion critica y dialdgica.
Algunos conceptos relacionados en la misma categoria incluyen:

e Educacion Socioemocional Tradicional: A diferencia de la educacion socioemocional
tradicional, que a menudo se centra en el desarrollo de habilidades socioemocionales
sin abordar criticamente las inequidades sociales, la Nueva Escuela Mexicana busca
contextualizar y transformar las dimensiones socioemocionales desde una perspectiva
critica (Pérez-Gonzélez, 2008).

e Educacion Integral: Aungue la educacion socioemocional es parte de la educacion
integral, el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana agrega una capa adicional al
destacar la importancia del analisis critico de las estructuras sociales y el dialogo
abierto para abordar desafios y promover la transformacién (Alarcon Ortiz, Guzman
Mirés, & Garcia Gonzélez, 2019).

e Educacion para la Ciudadania Global: Aunque comparten la preocupacion por la
conciencia social, la educacion socioemocional desde la Nueva Escuela Mexicana se
distingue por su enfoque especifico en las dimensiones emocionales y su énfasis en
el didlogo critico para abordar problemas sociales (Mesa, 2019).

e Educacion Critica: Aunque la educacion socioemocional con base en la Nueva
Escuela Mexicana comparte similitudes con la educacion critica, se diferencia al
incorporar especificamente la dimension socioemocional, con la finalidad de
enfocarse en el desarrollo de habilidades emocionales y relaciones interpersonales
(Lopez Ruiz, 2021).

Lo anteriormente expuesto nos indica la singularidad del enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana dentro del marco mas amplio de la educacion socioemocional y la educacion
integral.

Clasificacion ¢En qué subclases o tipos se clasifican la educacion socioemocional
en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?

La educacion socioemocional con enfoque en la Nueva Escuela Mexicana puede
clasificarse en varias subclases, cada una de estas con énfasis especificos. Algunas de estas
clasificaciones incluyen:
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e Educacion Socioemocional Critica: Enfatiza la conciencia critica de las dimensiones
socioemocionales, abordando inequidades y desafios sociales desde una perspectiva
reflexiva y transformadora (Cueva & Calongos, 2021).

e Educacion Emocional Dialdgica: Destaca el didlogo abierto como medio principal
para explorar y comprender las experiencias emocionales, fomentando tanto la
empatia como la conexion interpersonal (Postigo Zegarra, Schoeps, Montoya
Castilla, & Escarti, 2019).

e Educacion Socioemocional para la Justicia Social: Se centra en abordar las
inequidades sociales con la finalidad de promover la justicia, utilizando herramientas
socioemocionales y el dialogo como catalizadores para el cambio social (Torres
Arcadia & Nava Lara, 2019).

e Educacion Socioemocional Transformadora: Busca activamente transformar las
estructuras que componen a la sociedad mediante la promocion de habilidades
socioemocionales y el dialogo como agentes de cambio (Angarita, 2023).

e Educacion Dialdgica Intercultural: Incorpora un enfoque dialégico que reconoce,
valora y adopta la diversidad cultural del entorno, con la finalidad de promover la
comprensidon mutua, asi como la colaboracién en contextos interculturales (Gallego
Jiménez, Carbonell Bernal, & Pila Sanango, 2021).

Con base en lo anterior se destacan la diversidad de enfoques dentro del marco de la
educacion socioemocional con base en la Nueva Escuela Mexicana, adaptandose a diferentes
contextos y objetivos educativos.

Vinculacion ¢Cdémo se vinculan la educacion socioemocional con determinadas
teorias, procesos sociales-culturales y referentes epistemologicos que estén por fuera de
la categoria en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?

La educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana se encuentra
vinculada con diversas teorias, procesos sociales-culturales, asi como referentes
epistemoldgicos que trascienden la categoria especifica, enriqueciendo su perspectiva.
Algunas conexiones relevantes incluyen:

e Teoria Critica: La educacion socioemocional en la Nueva Escuela Mexicana se alinea
con la teoria critica al abordar las inequidades sociales y culturales desde una
perspectiva reflexiva, promoviendo la conciencia critica y la transformacion
(Fernandez, 2021).

e Constructivismo Social: Se relaciona con el constructivismo social al reconocer tanto
la importancia del didlogo como el de la interaccion social en la construccion del
conocimiento y la comprension de las emociones (Bello & Castillo, 2019).

e Psicologia Sociohistorica: La educacion socioemocional dentro del marco de la
Nueva Escuela Mexicana, puede conectarse con la psicologia sociohistorica al
considerar cémo las experiencias socioemocionales son moldeadas por factores
historicos y culturales (Abdala Grillo, Astengo, Farre, Ferrer, Gonik, Jaureguiberry,
Lencina, Rueda, Suarez, & Zolkower, 2020).

e Epistemologia Dialogica: Se vincula con la epistemologia dialogica al destacar la
importancia del dialogo en la construccién de conocimiento y en la comprensién de
las experiencias emocionales desde diversas perspectivas (Tristan & Trinidad, 2022).

e Procesos de Justicia Social: La educacion socioemocional dentro de la Nueva Escuela
Mexicana se alinea con los procesos de justicia social al buscar abordar las
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desigualdades y promover la equidad emocional y social (Véliz Jorquera, Martinez,

Parra Mufoz, & Garrido Reyes, 2020).

Debido a lo anterior es que se resalta la interdisciplina e integracion de diversas
corrientes teoricas, asi como de procesos socioculturales en la educacion socioemocional con
base en la Nueva Escuela Mexicana, enriqueciendo su abordaje integral y contextualizado.

Metodologia ¢Cuéles son los elementos metodoldgicos minimos que implica el
abordaje de la educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?

El abordaje de la educacion socioemocional dentro de la Nueva Escuela Mexicana se
encuentra compuesto por los siguientes elementos metodoldgicos:

Tabla 3. Elementos Metodologicos de la educacion socioemocional en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana.
Elementos Metodol6gicos Acciones Clave
Diagndstico Participativo e Inicia con un diagnoéstico participativo
que involucre a estudiantes, docentes y
comunidades, identificando las realidades
socioemocionales 'y las inequidades
presentes.

Diélogo Abierto e Fomenta précticas pedagdgicas basadas
en el dialogo abierto, facilitando la
expresion de emociones, opiniones Yy
experiencias para construir conocimiento
de manera colaborativa.

Anélisis de Contenidos desde una e Examina los contenidos educativos desde
Perspectiva Critica este enfoque, cuestionando
representaciones sociales y promoviendo
la reflexion sobre temas socioemocionales

relevantes.

Disefio Curricular Reflexivo e Desarrolla un disefio curricular reflexivo
que integre contenidos socioemocionales
de manera critica, conectando con la
realidad de los estudiantes y fomentando
la conciencia critica.

Précticas Pedagbgicas e Incorpora estrategias para promover

Transformadoras habilidades emocionales como la
inteligencia emocional, la autorregulacion
y la empatia, con un enfoque critico que
cuestione normas Yy estereotipos.

Participacion Activa 'y e Incentiva la participacion activa de los

Transformacion estudiantes en la identificacion de
problemas socioemocionales y propuestas
de soluciones, buscando la transformacion
de las dindmicas existentes.

Alianzas Comunitarias e Establece alianzas con la comunidad para
enriquecer el proceso  educativo,
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conectando el aprendizaje socioemocional
con las realidades y necesidades locales.

Evaluacién Formativa y Participativa e Utiliza estrategias de evaluacion
formativa que involucren a los estudiantes
en su propio proceso de aprendizaje
socioemocional, permitiendo  ajustes
continuos y adaptacion a contextos
cambiantes.

En ese mismo orden de ideas, la combinacion de los anteriores elementos
metodoldgicos contribuye a un abordaje integral de la educacion socioemocional dentro del
enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, promoviendo un ambiente educativo enriquecedor
y transformador.

Ejemplificacion ¢Cuél podria ser un ejemplo relevante y pertinente de
aplicacion de la educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?

El siguiente ejemplo fue planteado como parte de un proyecto de aplicacion de la
educacion socioemocional con apego a la Nueva Escuela Mexicana en la materia de
Formacion Civica y Etica, es la implementacion de un programa de desarrollo
socioemocional en una escuela cuya finalidad fue la de abordar cuestiones de injusticia y
desigualdad.

Tabla 4. Ejemplo aplicado de la educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana.

Proyecto Formativo: Juntos por un mafana justo
Nivel Educativo: Secundaria
Grado: Tercero
Pais: México
Asignaturas que se vincularon: Formacion Civica y Etica,
Elementos Metodol6gicos Acciones Clave
Diagndstico Participativo: e Se llevo a cabo un diagnostico

participativo involucrando a estudiantes,
docentes y miembros de la comunidad
donde se identificaron las preocupaciones
socioemocionales 'y las injusticias
presentes en el entorno escolar.

Dialogo Abierto e Se establecieron espacios de dialogo
abierto  donde los  participantes
compartieron  sus  experiencias Yy
perspectivas sobre temas como la
discriminacion, la inequidad y otros
desafios emocionales.

Analisis Critico e A npartir de las conversaciones y el
diagnostico, se realizo un analisis critico
de las estructuras y normas que
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contribuyen a las desigualdades y a las
tensiones emocionales en la escuela

Disefio Curricular Reflexivo e Se disefio un curriculo que integra
contenidos  socioemocionales con un
enfoque critico, dentro del cual se
abordaron temas como la empatia, la
justicia social y el manejo de conflictos de
manera contextualizada.

Practicas Pedagogicas e Los docentes implementaron practicas

Transformadoras pedagogicas con la finalidad de fomentar
la reflexion critica y la transformacion
personal y social, asi mismo promovieron
las habilidades socioemocionales como la
empatia y la resiliencia.

Participacion Activa y e Los estudiantes participaron activamente

Transformacion en proyectos y actividades que abordaron
las cuestiones identificadas, de igual
manera contribuyeron a la transformacion
de su entorno escolar.

Alianzas Comunitarias o Se establecieron alianzas con
organizaciones comunitarias que trabajen
en temas de justicia social y emocional,
fortaleciendo asi la conexion entre la
escuela y la comunidad.

Evaluacion Participativa e El proceso de evaluacion  fue
participativo, involucrando a estudiantes,
docentes y miembros de la comunidad en
la evaluacion de los resultados y en la
planificacion de ajustes necesarios.

Este enfoque integrado permitié no solo abordar las necesidades socioemocionales de
los estudiantes, sino también cuestionar y transformar las estructuras que contribuyen a la
injusticia y la inequidad en el contexto educativo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La revision documental realizada en el presente articulo de investigacion, con base en
los ejes que integran la cartografia conceptual nos indican los elementos clave para la
educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana; sus caracteristicas
como los lineamientos metodoldgicos son elementos de suma importancia, debido a que nos
permite percibir, descifrar y solventar los retos a los cuales se enfrenta la aplicacion de la
educacion socioemocional dentro del curriculo escolar.

Asi mismo, la educacion socioemocional dentro del marco de la Nueva Escuela
Mexicana implica un cambio paradigmatico en la manera en que se concibe y aborda la
formacion integral de los individuos.



REVISTA FORMACION ESTRATEGICA - ISSN 2805-9832  Aceptado: enero 2024 - Aprobado: marzo:2024

Primeramente, la Nueva Escuela Mexicana tiene la finalidad de comprender las
dindmicas que existen dentro del sistema educativo con el objetivo de observar como es que
influyen en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, lo anterior se realiza por medio
del analisis critico de las estructuras y practicas educativas que pueden perpetuar
desigualdades, discriminacion y exclusion; por lo tanto el integrar la educacion
socioemocional nos permite abordar y reconocer esas inquietudes que impactan de manera
negativa en el bienestar emocional de los estudiantes.

Debido a esto, se busca que los estudiantes no solo comprendan y gestionen sus
propias emociones, si no que desarrollen empatia hacia las experiencias de los demas por
medio de la involucracion activa en la construccién de comunidades mas justas; la educacion
socioemocional dentro de la Nueva Escuela Mexicana puede ser un motor para el cambio
social, al fomentar tanto la reflexion como la accién en torno a injusticias presentes en la
sociedad.

En segundo término, durante la elaboracion de la revision documental se encontraron
diferencias con otras aproximaciones, como se ha sefialado, la educacion socioemocional en
marco de la Nueva Escuela Mexicana es mas una actualizacién y adecuacion a la educacion
socioemocional tradicional, en la cual se incluyen de manera més critica el contextualizar y
transformar las dimensiones socioemocionales (Pérez-Gonzélez, 2008).

De lo anterior, la educacion socioemocional con enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana se puede clasificar en algunas de las siguientes subclases: Educacion Emocional
Dialdgica, Educacion Socioemocional Critica y Educacion Socioemocional Transformadora;
dentro de las cuales se vuelve a reforzar la importancia de la orientacion critica, del dialogo
y la transformacion social (Angarita, 2023; Cueva & Calongos, 2021; Postigo Zegarra,
Schoeps, Montoya Castilla, & Escarti, 2019).

Podemos abordar ahora las teorias con las cuales se encuentra vinculada la educacion
socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana, algunas son: Teoria Critica,
Constructivismo Social y Epistemologia Dialdgica; las cuales se encuentran dentro de la
finalidad de proponer un cambio social por medio del analisis critico de las estructuras
jerarquicas impulsado por el dialogo entre los sujetos que lo componen (Bello & Castillo,
2019; Fernandez, 2021; Tristan & Trinidad, 2022).

La educacion socioemocional dentro del marco de la Nueva Escuela Mexicana se
encuentra compuesta metodoldgicamente por las siguientes fases: Diagndstico Participativo,
Dialogo Abierto, Analisis de Contenidos desde una Perspectiva Critica, Disefio Curricular
Reflexivo, Practicas Pedagogicas Transformadoras, Participacion Activa y Transformacion,
Alianzas Comunitarias, Evaluacion Formativa y Participativa; poniendo como prioridad el
analisis critico y la transformacion social para un efectivo impacto dentro del contexto social
del alumno.

Es con todo lo anteriormente expuesto que se sugieren estudios conceptuales y
empiricos dentro de este campo con la finalidad de proporcionar bases teoricas solidas que
permitan su implementacion en las practicas educativas; asi mismo el profundizar sobre las
experiencias de las diversas aplicaciones que puede ofrecer al entorno educativo con respecto
a la educacion socioemocional.
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